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Supplementary File 1 
 

Bangla Five Facet Mindfulness Questionnaire (BFFMQ) 
 

িনেদ% শনা:  
িনে$ %দ' বাক+,েলােক আপিন বত# মান অিভ*তার আেলােক  আপনার  23ে4 কতটা সত+ তা িবেবচনা ক9ন এবং িনেচ 0দ2 ১-৫ 78েলর 
সাহােয< িনেদ< শ ক9ন।   

 
কখেনাই না বা খুবই 

কদািচৎ সত+ 
কদািচৎ সত+ মােঝ মােঝ সত+ %ায়ই  সত+ সব সময়ই সত+ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ 
  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 
১ আিম হাঁটার সময় সেচতন ভােবই িনেজর শরীেরর সংেবদন,েলা 2খয়াল কির      
২ 2কান কাজ করার সময় আমার মাথায় নানা িচPা ঘুরপাক খায় এবং সহেজই মেনােযাগ নT হেয় যায়      
৩  আিম যখন 2গাসল কির, আমার শরীের পািনর Uশ<,েলা আিম সেচতনভােব 2খয়াল কির      
৪ আিম সহেজই িনেজর িবVাস, মতামত এবং %ত+াশা,েলােক ভাষায় %কাশ করেত পাির      
৫ আিম িক করিছ তা 2ত আিম মেনােযাগ িদেত পাির না কারণ আিম িদবাZে[, \ি]Pায় বা অন+িকছুেত িবি3_ 

থািক 
     

৬ আিম িনেজর অনুভূিত,েলােত না হািরেয় 2স,েলােক পয<েব3ণ কির      
৭ আিম িনেজেক বিল, 2যভােব আিম এখন অনুভব করিছ, 2সভােব আমার অনুভব করা উিচত নয়      
৮ খাবার এবং পানীয় িকভােব আমার িচPা, শারীিরক সংেবদন এবং আেবগেক %ভািবত কের তা আিম 2খয়াল 

কির 
     

৯ আিম সহেজই অন+মনb হেয় যাই      
১০ আিম আমার সংেবদন ,েলােত মেনােযাগী, 2যমন আমার চুেল বাতােসর Uশ< বা আমার 2চহারায় সূেয<র 

আেলার 2ছাঁয়া 
     

১১ বত< মােন িক ঘটেছ তােত আমার মেনােযাগ ধের রাখা কdন      
১২ যখন আমার পীড়াদায়ক িচPা বা ছিব মাথায় আেস, আিম িনেজেক থামাই এবং 2সই িচPা বা ছিব,েলা fারা 

%ভািবত না হেয় সেচতন হই 
     

১৩ আিম শেgর %িত মেনােযাগী, 2যমনঃ ঘিড়র iক iক শg, পািখর িকিচরিমিচর বা গািড় চেল যাওয়ার শg      
১৪ কdন পিরিkিতেত তৎ3নাৎ %িতিlয়া করা 2থেক িনেজেক িবরত রাখেত পাির      
১৫ আমার মেন হয় আিম িক করিছ তােত সেচতন না হেয়ই "Zয়ংিlয় " ভােব চলিছ      
১৬ আমার মােঝ পীড়াদায়ক িচPা আসেলও, আিম শীmই শাP হেয় যাই      
১৭ আিম িনেজেক বিল আিম 2যভােব িচPা করিছ 2সভােব িচPা করা dক নয়      
১৮ আিম িবিভn িজিনেসর mান এবং সুবাস 2খয়াল কির      
১৯ যখন আিম ভীষন ভােব কেT/মম<াহত থািক, তখেনা আিম আমার অনুভুিত,েলােক ভাষায় %কাশ করেত 

পাির 
     

২০ আিম তাড়াoেড়া কের কাজকম< কির, সdকভােব মেনােযাগ 2দই না       
২১ যখন পীড়াদায়ক িচPা বা ছিব আমার মাথায় আেস, 2কানরকম %িতিlয়া না কের আিম 2স,েলােক qধুমা4 

পয<েব3ণ করেত পাির 
     

২২ আিম মেন কির আমার িকছু আেবগ খারাপ বা অনুপযুr এবং আমার 2স,েলা অনুভব করা উিচত নয়      
২৩ আিম িশs বা %কৃিতর uশ+ত উপাদান ,েলােক 2খয়াল কির, 2যমনঃ রং, আকার, গঠনিবন+াস বা আেলা-

ছায়ার ধরন 
     

২৪ আিম Zভাবগত ভােবই আমার অিভwতােক ভাষায় %কাশ করেত পাির      
২৫ যখন আমার পীড়াদায়ক িচPা বা ছিব মাথায় আেস, আিম 2কবল 2স,েলা 2খয়াল কির এবং চেল 2যেত 2দই      
২৬ যখন আিম কাজ কির তখন িক করিছ তা 2খয়াল না কেরই Zয়ংিlয় ভােব কাজ কের 2যেত থািক      
২৭ যখন আমার পীড়াদায়ক িচPা বা ছিব মাথায় আেস, িচPা বা ছিবর ধরন িবেবচনা কের আিম িনেজেক ভাল বা 

খারাপ বেল িবচার কির 
     

২৮ আমার আেবগ িকভােব আমার িচPা এবং আচরনেক %ভািবত কের তা আিম 2খয়াল কির      
২৯ 2য 2কান মুহূেত<  আিম 2কমন 2বাধ করিছ তা আিম িবশদ ভােব বলেত পাির      
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Scoring: 
 
(Note: R = reverse-scored item) 

Facet Score 
Observe 01+03+08+10+13+18+23+28 
Describe 04+19+24+29 
Act with awareness 02R+05R+09R+11R+15R+20R+26R 
Non-judge 07R+17R+22R+27R 
Non-react 06+12+14+16+21+25 
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Supplementary Tables 
Table S1 
Item fit Statistics for revised models with 37 items. Items 12 and 16 indicated misfit (RMSEA>.06) 
thus discarded. 
 

Items S-χ2 df RMSEA p Items S-χ2 df RMSEA p 

Observe     Ritem28 129.65 52.00 0.05 <0.001 

item1 95.75 65.00 0.03 0.01 Ritem34 79.43 49.00 0.03 <0.001 

item6 114.68 60.00 0.04 <0.001 Ritem38 162.79 76.00 0.05 <0.001 

item11 146.39 55.00 0.06 <0.001 Nonjudge     

item15 135.62 59.00 0.05 <0.001 Ritem3 55.27 49.00 0.02 <0.001 

item20 115.41 57.00 0.04 <0.001 Ritem10 51.56 43.00 0.02 <0.001 

item26 91.58 41.00 0.05 <0.001 Ritem17 77.08 36.00 0.05 0.25 

item31 75.78 53.00 0.03 0.02 Ritem25 75.81 45.00 0.04 0.17 

item36 89.56 41.00 0.05 <0.001 Ritem30 97.86 45.00 0.05 <0.001 

Describe     Ritem35 75.15 46.00 0.03 <0.001 

item7 108.82 54.00 0.04 <0.001 Ritem39 75.74 48.00 0.03 <0.001 

Ritem12 164.36 47.00 0.07 <0.001 Nonreact     

Ritem16 124.05 41.00 0.07 <0.001 item4 109.15 52.00 0.05 <0.001 

Ritem22 78.29 45.00 0.04 <0.001 item9 85.58 52.00 0.03 0.01 

item27 105.94 58.00 0.04 <0.001 item19 94.79 46.00 0.04 <0.001 

item32 89.41 52.00 0.04 <0.001 item21 106.25 48.00 0.05 <0.001 

item37 108.86 57.00 0.04 <0.001 item24 110.44 44.00 0.05 <0.001 

Actaware     item29 102.82 47.00 0.05 <0.001 

Ritem5 117.53 56.00 0.05 <0.001 item33 101.75 51.00 0.04 <0.001 

Ritem8 150.42 55.00 0.06 <0.001      

Ritem13 108.42 55.00 0.04 <0.001      

Ritem18 91.73 58.00 0.03 <0.001      

Ritem23 96.69 51.00 0.04 <0.001      
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Table S2 

Item fit, item discrimination (a) and item difficulty parameters(b1-b4) of retained 35-items. Items 38 & 39 were 

outside the suggested limit of item discrimination. 

 a b1 b2 b3 b4 S-X2 df RMSEA p 
Observe          
item1 0.90 -3.09 -1.85 -0.12 1.41 95.75 65.00 0.03 0.01 
item6 1.39 -1.62 -0.77 0.26 1.25 114.68 60.00 0.04 <0.001 
item11 1.47 -1.95 -0.81 0.24 1.66 146.39 55.00 0.06 <0.001 
item15 1.29 -2.10 -1.06 0.09 1.25 135.62 59.00 0.05 <0.001 
item20 1.45 -2.38 -1.54 -0.53 0.65 115.41 57.00 0.04 <0.001 
item26 1.66 -3.25 -2.47 -1.24 0.39 91.58 41.00 0.05 <0.001 
item31 1.43 -2.66 -1.63 -0.26 1.23 75.78 53.00 0.03 0.02 
item36 1.89 -2.58 -1.62 -0.44 1.07 89.56 41.00 0.05 <0.001 
Describe          
item7 1.94 -1.98 -1.16 -0.04 1.10 75.91 29.00 0.06 <0.001 
Ritem22 0.64 -4.05 -1.39 0.32 2.31 97.17 40.00 0.05 <0.001 
item27 1.52 -1.58 -0.72 0.23 1.48 32.76 34.00 0.00 0.53 
item32 1.94 -2.35 -1.39 -0.17 1.10 69.01 28.00 0.05 <0.001 
item37 1.33 -2.43 -1.03 -0.03 1.57 76.21 35.00 0.05 <0.001 
Actaware          
Ritem5 1.40 -1.44 0.03 1.31 2.24 117.53 56.00 0.05 <0.001 
Ritem8 1.70 -2.37 -0.81 0.15 0.85 150.42 55.00 0.06 <0.001 
Ritem13 1.73 -1.50 -0.38 0.53 1.61 108.42 55.00 0.04 <0.001 
Ritem18 1.44 -2.52 -0.88 0.27 1.57 91.73 58.00 0.03 <0.001 
Ritem23 1.71 -2.36 -0.91 0.07 1.17 96.69 51.00 0.04 <0.001 
Ritem28 1.93 -1.99 -0.91 0.16 1.05 129.65 52.00 0.05 <0.001 
Ritem34 1.82 -2.43 -1.01 -0.02 0.77 79.43 49.00 0.03 <0.001 
Ritem38 0.40 -4.28 0.31 3.41 5.95 162.79 76.00 0.05 <0.001 
Nonjudge          
Ritem3 0.73 -1.07 0.99 2.59 4.11 55.27 49.00 0.02 0.25 
Ritem10 1.06 -2.44 -0.29 1.29 2.47 51.56 43.00 0.02 0.17 
Ritem17 1.04 0.54 1.41 3.39 4.39 77.08 36.00 0.05 <0.001 
Ritem25 1.03 -2.06 -0.22 1.49 2.94 75.81 45.00 0.04 <0.001 
Ritem30 1.28 -1.42 0.09 1.22 2.23 97.86 45.00 0.05 <0.001 
Ritem35 0.98 -2.01 -0.04 1.47 2.65 75.15 46.00 0.03 <0.001 
Ritem39 0.56 -2.24 0.92 2.95 5.53 75.74 48.00 0.03 0.01 
Nonreact          
item4 0.82 -3.30 -1.97 0.14 2.28 109.15 52.00 0.05 <0.001 
item9 0.97 -2.92 -1.42 0.07 2.04 85.58 52.00 0.03 <0.001 
item19 1.10 -3.30 -2.16 -0.67 1.33 94.79 46.00 0.04 <0.001 
item21 1.18 -2.36 -1.16 0.05 1.82 106.25 48.00 0.05 <0.001 
item24 1.56 -2.06 -1.08 -0.05 1.49 110.44 44.00 0.05 <0.001 
item29 0.99 -2.90 -1.15 0.71 3.07 102.82 47.00 0.05 <0.001 
item33 1.05 -2.87 -1.39 0.37 2.31 101.75 51.00 0.04 <0.001 
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Supplementary Figures 
 

 
 
S.Fig.1 Option Characteristics curve 
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Fig. S1 Option Characteristics curve (Continued) 
 
 
 
 
 
 


