- Terug naar inhoudsopgave

Bijlage 3 Werkbladen

De werkbladen zijn voor de projectleider om samen met de projectgroep de
juiste stappen te zetten en deze te monitoren. Doel is om het kort-cyclisch
werken te stimuleren via de Plan-Do-Check-Act-cyclus. Door elk overleg de
werkbladen erbij te pakken en terug- en vooruit te kijken, leert de project-
groep waar al successen zijn geboekt en waar nog aandacht voor nodig is. Het
is een suggestie om het op deze manier aan te pakken, daar waar gewenst
kunnen eigen aanpassingen of toevoegingen worden gedaan. Het werkblad
kan tevens gebruikt worden ter verantwoording naar de manager of financier.
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Bijlage 3 Werkblad 1

- Terug naar inhoudsopgave

Ervaringen en inzichten binnen de eigen discipline.

Lees vooraf de handout
over gezondheidsvaardig-
heden. wat vaLtje op?

plak higr
jg Post-l,t‘.

B

wat willewm we berelken wat hebben we
voor deze groep? daarvoor wodig?

BLjvoorbeeld:

- Rennis

- vaardigheden

- materiaal

- samewwerleiwg
plak :‘_"&Y‘ - fina wciév,\,“
Jepos - welke patiénten

tw de projectgroep?

plak hier
je post—b’c‘.

wie gaat in de
projectgroep?

- welke patiénten
L de projectgroep?

plak hier
je ‘PDSt’l't‘-
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- Terug naar inhoudsopgave

Bijlage 3 Werkblad 2

Maak een teamplan met de projectgroep

Bepaal vooraf de multidisciplinaire samenstelling en
vul samen de vragen in:

A. wat is de rol vaw de projectgroep?

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

B. Welke mensen met Lage gezondhetdsvaardigheden gaan
we uitnodigen voor de projectgroep? En hoe doen we dat?

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

dat...

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °
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- Terug naar inhoudsopgave

Bijlage 3 Werkblad 3

Bepaal de (eerste) stap(pen) waar de projectgroep mee aan de

slag gaat.
Kies gezamenlijk 1 of 2 Voor een toelichting op de
stappen voor de komende stappen, zie handreiking

perioole (bi:jv. & weken)

waar zit energle om mee te Herhaal dit totdat alle stap-
starten? pen aan bod zijn geweest.
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- Terug naar inhoudsopgave

Bijlage 3 Werkblad 4

Voortgang per stap. NB. Van dit werkblad kan je er meerdere
tegelijk gebruiken als je aan meerdere stappen tegelijk werkt.

Bespreken voortgang
geRozen stap
wat gaat goed?
1 voor 1 hier post-its wat kawn beter?
en plaatjes opplakken )
en toelichten
vervolgacties,

wie doet wat?

leder schrf:j-f)c zf:jw/haar
ervaring op of kiesteew ~ iesecccccccccccoo-o -
pLaag’e .................. -
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- Terug naar inhoudsopgave

Bijlage 3 Werkblad 5

Evalueren met je projectgroep en vooruitkijken.
Beantwoord de volgende vragen:

A. Hoe hebben we samengewerkt?

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °
cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °
cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °
cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °
cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

E. Hoe blijven we samenwerken met mensen met Lage
gezondheidsvaardigheden?

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

cEn En En E Er EP EP EP P P EP EP ED ED ED ED D EP EP ED ED ED ED ED GD G ED ED ED D GD GD GD GD GD D =D Gb Gb GD GD GD GD GP G GP GD GD GD G G G @G> °

Zelfmanagement en beperkte gezondheidsvaardigheden | © Vilans, mei 2019 72



