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Online Resource 1. The Swedish Version of the ACLQOL

Beddmning av livskvalitet hos personer med framre korsbandsskada.

Datum: Personnummer:

Namn:

Instruktioner: Detta formular innehaller frdgor om hur ditt skadade kna paverkar din
livskvalitet. Besvara varje fraga genom att satta ett kryss pa linjen dar du tycker det stammer
dverens med hur du upplever situationen.

Symtom och fysiska problem
1. Med tanke pa din totala knafunktion, hur stora besvar har du med att knat ger vika?

Observera att denna fraga har tva delar. (Om du inte har nagra besvar, sétt ett kryss i rutan O
och ga vidare till fraga 2.)

1a. Hur mycket viker sig ditt kna?

0 100
Knat viker Viss kansla
sig helt av ostadighet

1b. Hur ofta ger ditt kn& vika?

0 100
Knat ger alltid vika Knét ger aldrig vika

2. Hur mycket smarta eller obehag far du i ditt kna i samband med langre tids aktivitet (mer
an 30 min.)?

0 100
Svar smarta Ingen smarta alls



Med tanke pa din totala knafunktion, hur besvarad &r du av stelhet och/eller rorelsenedsattning
i ditt knd?

0 100
Mycket besvérad Inte alls besvarad

Med tanke pa styrkan i dina benmuskler, hur svagt ar ditt kna?

0 100
Extremt svagt Inte alls svagt

Arbetsrelaterade problem

Foljande fragor stélls utifran din arbetssituation. Fragorna behandlar din formaga att
fungera i arbetet och hur ditt kna har paverkat din nuvarande arbetssituation. Om du &r
studerande eller ar hemarbetande ta hansyn till detta samt till eventuellt deltidsarbete.
Bedom de tre senaste manaderna. Om du &r arbetslos pa grund av andra orsaker an ditt
skadade kna sétt ett kryss i rutan [, och ga vidare till fraga 9.

Hur stora besvér har du, orsakade av ditt knd, ndr du gor vandningar eller vridningar i ditt
arbete? (Satt kryss langst till vanster om du inte kan arbeta pa grund av ditt kna.)

0 100
Stora problem Inga problem alls

. Hur stora besvar har du pa grund av ditt kna med att sitta pa huk vid arbete? (Satt kryss
langst till vanster om du inte kan arbeta pa grund av ditt kna.)

0 100
Stora besvar Inga besvar alls

Hur stort bekymmer ar det for dig om du inte kan ga till jobbet nagra dagar pa grund av
problem med ditt kna eller pd grund av att du skadat ditt kna igen? (Satt kryss langst till
vanster om du inte kan arbeta pa grund av ditt skadade kna.)

0 100
Extremt stort bekymmer Inget bekymmer alls

Hur stort bekymmer ar det for dig att vara borta fran skola eller arbete pa grund av
behandling av ditt skadade kn&?

0 100
Extremt stort bekymmer Inget bekymmer alls



10.

11.

12.

13.

14.

Deltagande i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott

Foljande fragor handlar om din férmaga att utfora och delta i fysisk fritidsaktivitet, motion
eller idrott. Ta hansyn till de tre senaste manaderna.

Hur begréansad ar du vid plotslig vandning, vridning eller byte av riktning?

0 100
Totalt begrénsad Inte alls begrénsad

Hur orolig &r du att ditt fritids-, motions- eller idrottsutévande kan resultera i att ditt kna
blir samre?

0 100
Extremt oroad Inte alls oroad

Hur reducerad ar din nuvarande fritids-, motions- eller idrottsniva jamfort med innan du
skadade ditt kna?

0 100
Mycket reducerad Inte alls reducerad

Med tanke pa fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott som du vill utva, hur mycket har
dina forvantningar pa detta forandrats pa grund av ditt skadade kna?

0 100
Forvantningarna ar Forvantningarna ar inte
betydligt lagre alls lagre

Maste du vara forsiktig vid utévande av fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott? (Om du
inte kan utova fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt kna, satt ett kryss
langs till vanster pa linjen.)

0 100
Ar alltid forsiktig vid Ar aldrig forsiktig vid
utévande av fysisk utévande av fysisk
fritidsaktivitet/motion/ fritidsaktivitet/motion/
idrott idrott

Hur radd ar du att ditt kn& ska ge vika under fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott? (Om
du inte kan delta i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt kné, sétt ett
kryss langs till vanster pa linjen.)



15.

16.

17.

18.

19.

0 100
Extremt radd Inte alls radd

Oroar du dig for yttre forhallanden som t ex vatt eller ojamnt underlag, hard bana eller typ
av golv i traningslokalen nar du utovar fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott? (Om du
inte kan delta i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt kna, sétt ett kryss
langs till vanster pa linjen.)

0 100
Extremt oroad Inte alls oroad

Upplever du det frustrerande att behdva ténka pa ditt kna vid utévande av fysisk fritidsaktivitet,
motion eller idrott?

0 100
Extremt frustrerande Inte alls frustrerande

Hur svart ar det for dig att ”ge allt” vid utdvande av fysisk fritidsaktivitet, motion eller
idrott? (Om du inte kan delta i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt
kna, satt ett kryss langs till vanster pa linjen.)

0 100
Extremt svart Inte alls svart

Ar du radd for att delta i kontaktidrotter pa grund av ditt kna? (Satt ett kryss i rutan O om
du inte deltar i kontaktidrotter pa grund av andra orsaker an din knaskada.)

0 100
Extremt radd Inte alls radd

Foljande fragor behandlar de tva viktigaste fysiska fritids-, motions- eller idrottsaktiviteter
som du utévar eller vill utéva. Skriv dem i rangordning.

1.

2.

Hur begrénsad ar du att utéva den fysiska fritidsaktivitet, motion eller idrott du satt som nr
1? (Om du inte kan delta i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt kn,
satt ett kryss langs till vanster pa linjen.)

0 100
Extremt begransad Inte alls begrénsad



20.

21.

Hur begransad &ar du att utdva den fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott du satt som nr
2? (Om du inte kan delta i fysisk fritidsaktivitet, motion eller idrott pa grund av ditt kn,
satt ett kryss langs till vanster pa linjen.)

0 100
Extremt begrénsad Inte alls begransad

Livssituation
Foljande fragor behandlar din livssituation generellt med tanke pa ditt kna.

Maste du av sakerhetsskal vidta sarskilda atgarder pa grund av ditt kna, t ex nar du ska bara
sma barn eller vid arbete i tradgarden?

0 100
Maste vidta stora atgarder Maste inte vidta nagra
atgarder

22.

23.

24,

25.

26.

Hur mycket har din formaga att trana och halla dig i form begransats av ditt kna?
0 100
Totalt begrénsats Inte alls begransats

Hur mycket har din livsnjutning begransats pa grund av ditt kna?
0 100
Totalt begrénsats Inte alls begransats

Hur ofta gor sig ditt knaproblem pamint?

0 100
Alltid Aldrig

Med tanke pa aktiviteter som du utfor tillsammans med familj/vanner, hur bekymrad ar du
oOver ditt skadade kn&?

0 100
Extremt bekymrad Inte alls bekymrad

Har du andrat din livsstil for att undvika aktiviteter som skulle kunna skada ditt kna?

0 100
Andrat totalt Inte alls andrat




Socialt och kanslomassigt
Foljande fragor behandlar din attityd och dina kanslor i forhallande till ditt kna.

27. Hur stort bekymmer &r det for dig att du inte kan tévla i samma utstrdckning nu som innan
skadan? (Sétt ett kryss langst till hdger om du kan tavla i samma utstrackning nu som innan

skadan. Satt ett kryss i rutan &0 om du inte tavlade innan knaskadan.)

0 100
Extremt stort bekymmer Inget bekymmer alls

28. Har du haft svarigheter att hantera din knaskada kanslomassigt?

0 100
Extremt svart Inte alls svart

29. Hur ofta oroar du dig for ditt kna?

0 100
Alltid Aldrig

30. Hur bekymrad &r du over att inte kunna lita pa ditt kna? Om du litar pa ditt kna satt ett
kryss i rutan O

0 100
Mycket bekymrad Inte alls bekymrad

31*. Hur begransat ar ditt sexualliv pa grund av ditt kna?

0 100
Totalt begransat Inte begransat alls

32. Hur radd &r du for att skada ditt knd igen?

0 100
Extremt radd Inte alls radd

* This is an additional item that is not in the English version of the ACL-QOL. Both the
32-item and 33-item versions have strong psychometric properties for use in ACL-
injured people managed with surgical or non-surgical treatment. Therefore, clinicians



and researchers may select the most appropriate version to use for their patient or
target population, based on age and other lifestyle factors.



