پرسشنامه باور در مورد هیجانات

این پرسشنامه از باورهای شما در مورد هیجانات به طور کلی سوال می‌کند. بعضی از سوالات در مورد هیجان‌های منفی است (مثل غم، ترس و خشم). سوالات دیگر در مورد هیجان‌های مثبت است (مثل شادی، لذت و سرگرمی). لطفاً مشخص کنید که به نظرتان هر مورد به طور کلی تا چه اندازه درست است.
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راهنمای نمره‌گذاری پرسشنامه باورهای هیجانی[footnoteRef:1] (EBQ) [1:  Emotion Beliefs Questionnaire] 

EBQ یک مقیاس خودگزارش‌دهی از باورها در مورد هیجانات است. بر اساس چارچوب نظری فورد[footnoteRef:2] و گراس[footnoteRef:3] (2019)، EBQ دو دسته از باورها در مورد هیجانات را مورد ارزیابی قرار می‌دهد: باورهایی در مورد کنترل‌پذیری[footnoteRef:4] هیجانات و باورهایی در مورد سودمندی[footnoteRef:5] هیجانات. این باورها با توجه به هیجانات منفی (مثل غم) و هیجانات مثبت (مثل شادی) ارزیابی می‌شوند. [2:  Ford]  [3:  Gross]  [4:  controllability]  [5:  usefulness] 

چهار خرده‌ مقیاس و سه نمره‌ی ترکیبی استخراج شده از این ابزار به این صورت طراحی شده‌اند که نمرات بالاتر نشان‌دهنده باورهای ناسازگارانه بیشتر در مورد هیجانات است (یعنی وجود باورهای قوی‌تر مبنی بر این‌که هیجانات غیرقابل کنترل و غیر سودمند هستند). جدول زیر هر یک از این نمرات و نحوه محاسبه آن‌ها را شرح می‌دهد.
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