Verzamelformulier bewijsstukken Zelfmanagement
	Competentie zelfmanagement


	Vaardigheden


	De student kan:


	Inschatting eigen vaardigheid door student

(cijfer 1 – 10)


	Bewijsstukken



	Zelfkennis verkrijgen

	zijn leerstijlen, talenten, kwaliteiten, drijfveren en waarden benoemen.
	
	een ingevulde leerstijlentest (bewijsstuk B.1), een Powerpoint-presentatie met voorbeelden van leerstijlen (bewijsstuk B.2)

	Samenwerken
	beter samenwerken door gebruik te maken van elkaars leerstijlen, talenten, kwaliteiten, drijfveren en waarden.
	
	een ingevulde test om intelligenties te bepalen (bewijsstuk B.3), een collage van privéactiviteiten gekoppeld aan intelligenties (bewijsstuk B.4), een aantal volledige kernkwadranten (bewijsstuk B.5)

	Beslissen
	afgewogen beslissingen nemen ten aanzien van keuzes binnen de studie en de kwaliteit van leren, op basis van leerstijlen, talenten, kwaliteiten, drijfveren en waarden./
	
	de beantwoorde drijfverenvragen over bezieling (bewijsstuk B.6), de selectie van waarden met voorbeelden (bewijsstuk B.7)

	Ontwikkelen
	persoonlijke doelen bereiken door het inzetten van leerstijlen, talenten, kwaliteiten, drijfveren en waarden.
	
	een ingevuld POP

	inschatting eigen vaardigheid op competentie communiceren


	bereken gemiddelde van bovenstaande cijfers
	


Conclusies en actiepunten: 
