Verzamelformulier bewijsstukken Organiseren
	Competentie organiseren 



	Vaardigheden


	De student kan:


	Inschatting eigen vaardigheid door student

(cijfer 1 – 10)


	Bewijsstukken



	In balans blijven

	zijn belasting en belastbaarheid in evenwicht houden, waardoor gezondheidsproblemen worden voorkomen.
	
	een gedicht of rap over jouw

balans tussen belasting en belastbaarheid

	Omgaan met stress
	stress hanteren door het probleem, de emoties of de spanning aan te pakken.
	
	een ingevuld stappenplan volgens de ABC-methode (bewijsstuk A.1)

	Stressbestendigheid
	effectief presenteren onder tijdsdruk, druk van meerdere of moeilijke taken, sociale druk, of bij tegenslag, teleurstelling of crisis.
	
	een reflectieverslag over een stressvolle situatie waarin je optimaal gepresteerd hebt.

	Timemanagement
	effectief omgaan met tijd, waarbij prioriteiten worden gesteld op basis van belangrijk en urgent.
	
	een ingevulde test over tijdvreters (bewijsstuk A.2) en een ingevulde Eisenhower-matrix (bewijsstuk A.3)

	Plannen en voortgang bewaken
	de benodigde tijd, acties, middelen en mensen aangeven en organiseren en de voortgang hiervan bewaken.
	
	foto’s waarbij plannen voor acties worden gevisualiseerd (bewijsstuk A.4)

	inschatting eigen vaardigheid op competentie communiceren


	bereken gemiddelde van bovenstaande cijfers
	


Conclusies en actiepunten: 
