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INTERNETIN OKUL ONCESi DONEMDEKI
GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILERi HAKKINDA
BiR ARASTIRMA

Merve ERGUNEY!

0z

Son yillarda internet teknolojilerinin yaygmlasmasinda ve kullaniminda
onemli bir artig gozlenmektedir. Zaman ve mekandan bagimsiz iletisim kurma
imkanin1 saglayan internet, giinden giine basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere
toplumda yer alan neredeyse tiim bireyler igin vazgegilmez bir hal almistir. Toplumsal
alanda oldukga ilgi goren internete yonelik arastirmalar da son yillarda giderek
artmaya baglamistir. Bu arastirmada, dncelikle genis bir literatiir taramas1 yapilmis ve
Ankara ilinde yasayan 16 ebeveynin katilimiyla gerceklestirilen derinlemesine
goriisme araciligiyla, okuloncesi c¢agdaki 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarmn internet
kullanim aligkanliklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarmmn internet kullanimma iliskin
gbzlem ve diislinceleri ortaya konulmaya calisilmistir. Ayrica, saglikli internet
kullanimma yo6nelik bir dizi Oneri getirilmistir. Bulgular; ‘gocuklarm internet
kullanim siireleri, ¢ocuklarmn internet {izerindeki igerik tercihleri, ebeveynlerin
¢ocuklarmi internet kullanimi sirasinda kontrolii ve ¢ocuklarin internet kullanimina
yonelik aldig1 onlemler, internetin ¢ocuklar {izerindeki etkileri’ seklinde kategorize
edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler ve sunulan 6nerilerin, ebeveynlere,
¢ocuklarmm internet kullanimimna yonelik dogru tutum gelistirmeleri bakimmdan
faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, internet kullanim aliskanhklari, ¢izgi film,
ebeveyn goriigleri, kitle iletisim araglari, okul 6ncesi ¢ocuklar.

'Aras. Gor. Dr., Gazi Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Radyo-Televizyon ve Sinema Anabilim Dals,
merve.erguney(at)gazi.edu.tr

1917 www. ulakbilge.com



Ergiiney, M. (2017). internetin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Uzerindeki Etkileri Hakkinda Bir Arastrma. ulakbilge, 5 (17), 5.1917-1938.

A RESEARCH ON THE EFFECTS OF INTERNET ON
PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

In recent years, a significant increase has been observed in the widespread use
and use of internet technologies. The internet, which removes the restriction of time
and place in communication, encompasses all the people of the society, especially
children and young people, from day to day, by incorporating advanced technological
elements. In this context, the researches on the internet which attracted great attention
by the children in the social field have started to increase in recent years.In this
research, a large literature search was done firstly, and through the in-depth interview
with the participation of 16 parents living in Ankara, the internet usage habits of the
children between 3-6 years of the preschool age and the observations and thoughts
about the internet usage of the children of their parents were tried to be revealed. In
addition, a number of recommendations have been made for healthy internet use.
Results; 'Children's internet use time, children's content choices on the internet,
parental control of their children's internet usage, measures taken by parents for
internet usage of children, internet effects on children'. The results obtained and the
recommendations presented are expected to be useful to parents in terms of their
children's correct attitudes towards internet use.

Keywords: Internet, internet usage habits, cartoons, parental views, mass
media, preschool children.
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Giris

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak
teknolojik cihaz sahipliginin artmasi, internet altyapisinin genislemesi ile birlikte
okuldncesi yaslardaki pek ¢ok ¢ocuk temel becerileri kazanmadan dnce dokunmatik
ekranli tablet, telefon gibi cihazlar1 kullanmay1 6grenmektedirler. Genellikle internet
baglantili bu cihazlart kullanmaya baglama yast giin gegtikce diigmektedir
(Holloway, Green ve Stevenson, 2015). Neredeyse dogar dogmaz teknolojik
cihazlarla ve internet ile tanigsan ¢ocuklar, bu cihazlara kars1 bagimlilik gelistirmekte
ve bu cihazlart hayatlarinin  vazgegilmez bir unsuru olarak gdrmeye
baglamaktadirlar.

Giinlimiizde internet, 6zellikle ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri goz Oniine alindiginda, ebeveynlerin sorumluluk alanlarmi da
genisletmektedir. Cocuklarin internet kaynakli tehlikelere maruz kalmamalari igin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet aligkanliklarini takip etmeleri gerekmektedir.
Fakat burada bir sorun ortaya ¢ikmaktadir: Dijital ¢agin i¢inde dogan nesil, ile dijital
diinyaya sonradan katilan nesil arasinda bilgi ve beceri ugurumu nedeniyle
ebeveynler, dijital teknolojilerin  kullammuyla ilgili ~ ¢ocuklarina  nasil
davranacaklarint bilmemektedirler (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Bill Gates ilk kez
2000 yilinda New York Teknoloji Enstitiisii'ndeki konusmasinda internetin
imkanlarindan glinlimiize gore ¢ok daha fazla yararlanan, internetin olmadigi
durumda higbir hayati bellege sahip olmayan ve 1990°dan sonra dogmus olan kusagt
“Jenerasyon 17 (Generation I) olarak tanmimlamistir. Gates, bu yeni neslin
gliniimiizde hayal edilemeyecek bir degisimin pargalar1 olacagini vurgulamaktadir
(Gates, 2000). Marc Prensky de benzer sekilde dijital ¢cagin i¢inde dogmus olan
gocuklar1 'dijital verliler' (digital natives) olarak; bir 6nceki nesli ise 'dijital
gocmenler' (digital immigrants ) olarak tanimlamustir (Prensky, 2001). Yani ‘dijital
yerliler' “giiniimiiz teknolojileri ile hayata baglamig, hayatinin merkezinde ¢evrim-
ici ortamlarin ve yeni teknolojilerin yer aldigi, tim giinliik islerini teknoloji ile
yiiriiten 21. yy cocuklarindan ve genglerinden olugmaktadir” (Bilgi¢, Duman ve
Seferoglu 2011; Celen ve Seferoglu 2013). Summers ve arkadaslari ise Jenerasyon
1 wve dijital yerliler kavramlarina benzer olarak DigiTods (Digital Toddlers)
kavramini  kullanmustir. Bu kavramla 2007 yilinda ilk iPhone’un piyasaya
¢ikmasindan sonra dogan, dokunma ve kaydirma hareketleri ile kolayca
kullanilabilen dokunmatik ekranli cihazlarla internete erisebilen kusak tarif
edilmigtir. Bu grup internete erigebilen en geng¢ kusak olmakla kalmayip internetle
birlikte biiyiiyen ilk kusak olma ozelligine de sahiptir (Summers, DeSollar ve
Leathers, 2013). Bu ¢ocuklar, 'Millennials (binyilin 6grencileri), The Gamer
Generation (oyun nesli), Next Generation, Net Generation (internet nesli), N-
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generation (yeni nesil), Cyber Kids (siber ¢ocuklar), Homo Zappiens (zaplayan
insan), Grasshopper Mind (¢ekirge zihin)” (Pedro, 2006°dan akt. Sahin, 2009) gibi
isimlerle de anilmaktadirlar.

Marc Prensky’ye gore ¢agimiz ¢ocuklart yani dijital yerliler ile bir nceki
nesil yani dijital gégmenler arasinda bilgiyi kullanma ve digiinme konularinda da
biiyiik farklar vardir. Beynin noroplastik ozelligi sayesinde etraftan kendisine
yapilan girdiler dogrultusunda kimyasal ve fiziksel olarak sekillendigini ve dijital
yerliler ile dijital go¢menler arasinda beyin sekillerinde ve kimyasinda bile
farkliliklar oldugu ifade edilmektedir. Dijital yerli olarak tanimlanan c¢agimiz
cocuklarinin, dijital gégmen ebeveynlerine gore internet kullanim, dijital medya
uygulamalart gibi teknoloji konularmma daha yatkin ve tecriibeli olduklar
belirtilmektedir (Prensky, 2001). Artik ¢ok sayida uygulama (application) igeren
mobil cihazlar yatak odasinda, yemek masasinda, ucakta veya araba ile seyahatte
cocuklarin elinden diismemektedir. Bu uygulamalar bebekler ve okul Oncesi
cocuklar i¢in internet tarayicisina istenen uygulamay: yazarak web sitesini bulmayi
gerektirmeyen, sadece bir dokunusla agilabilen pratik internet baglantilari
igermektedir. Béylece bu ¢ocuklarin hayatlarinda oyunlar, videolar, kitaplar, yaratici
ve iletisimsel deneyimler, sadece dokunma ve siiriikleme hamleleriyle miimkiin
goriinmektedir (Holloway, Green ve Stevenson, 2015).

Hane halki internet erisiminin son derece arttifi giiniimiizde, ¢ocuklarin
interneti nasil kullandiklari; olumlu veya olumsuz sekilde nasil etkilendikleri
hususunda yapilan arastirmalar her gegen giin artmakta ve 6nem kazanmaktadir. Bu
calismada, Jenerasyon 1, dijital yerliler veya dijital toddlers gibi kavramlarin
tanimlamasi igerisinde yer alan giinlimiiz okuldncesi ¢agda bulunan 3-6 yas arasi
cocuklarin internet kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklar sonucu ortaya ¢ikan
bazi tutum ve davraniglarina yonelik veriler elde edilmeye calisilmis ve bu
verilerden yola ¢ikilarak ebeveynlere ¢ocuklarinin internete erigimi sirasinda nasil
bir yol izlemeleri gerektigi konusunda tavsiyelerde bulunulmustur.

internet ve Cocuklar

Internet, 20. yiizyilin en 6nemli kitle iletisim araclarindan (mass media)
biridir. Internet birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya capinda
yaygin olan ve siirekli biiyilyiip gelisen bir iletisim agidir (Sozer, 2002: 7; Akinct
vd, 2004:166). Fotograf, goriintii, metin, haber, bilgi ve verinin hizli bir gekilde
aktarilabilmesi, oyun, elektronik posta, video konferans, sohbet odalari, sosyal
paylasim aglar1 gibi hizmetlerin varligi internet teknolojisini  giiniimiiziin
vazgegilmezi haline getirmistir (Kirik, 2014: 339). Guniimiizde 7.476 milyar olan
diinya niifusundan, internete baglanan insan sayist 3.77 milyar; 80.02 milyon insanin
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yasadigr Tiirkiye’de ise internete baglanan insan sayisi 48 milyon olarak tespit
edilmistir (Special Reports, 2017). Gelismis iilkelerde internet kullaniminin
yayginlastirilmasina yonelik olarak internete erisim kolaylastirilmakta ve iicretsiz
erigsimler sunulmaktadir.

Internet kullanim oranlarindaki ve teknolojik cihaz sahipligindeki artis ile
birlikte okul dncesi ¢agdaki ¢cocuklarin da, gecmis yillara oranla internete erigiminin
artigim sdylemek miimkiindiir. Ornegin Avusturya'da 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
neredeyse yarisi diizenli olarak internet kullanmaktadirlar (Jungwirth, 2013).
Norveg'te 0-6 yas arasi ¢ocuklarin yiizde 58'i (Gudmundsdoéttir ve Hardersen, 2012
akt. Holloway vd, 2013); Hollanda'da okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin yiizde 78"
(Brouwer vd., 2011); Isve¢'te 3-4 yaslarindaki cocuklarin yiizde 70' (Findahl,
2013); Belgika'da okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin yiizde 70" (Tuewen vd., 2012)
Ingiltere'de ise 3-4 yaslarindaki cocuklarn 3'te biri (Ofcom, 2012) internet
kullanmaktadir Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 26 il merkezi,
bunlara bagl ilge, kasaba ve kdylerde yer alan 6zel ve devlet okullarinda, 6-18 yas
araligindaki 1-12. sinif dgrencilerinde ¢ocuklarin internet, tablet, televizyon ve cep
telefonu kullanmalan ile ilgili “Tiirkiye'de ¢ocuklarin medya kullanma aligkanliklart
aragtirmas1” yapilmigtir. Ancak bu ¢alisma 6 yas alt1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarini
kapsamamaktadir (RTUK, 2013). Yine, Tiirkiye'de TUIK verilerine gére yas
grubuna bagli olarak ¢ocuklari bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanimina
iliskin veriler 6-15 yas araligini kapsamaktadir (TUIK, 2013) . Dolayisiyla
literatiirde, Tiirkiye'de okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin internet kullanimina
yonelik yeterli biiyiikliikte kapsamli bir aragtirmaya rastlanmamustir.

internet igerikleri, bir yandan cocuklarin bilgiye erisimlerini, problem
¢dzme, yaraticilik, analitik diiglinme gibi kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik
bir mucize olarak yorumlanirken; diger yandan asir1, kontrolsiiz, amaci disinda ve
bilingsiz kullanim yonii ile endiselere ve korkulara neden olarak, kisisel becerilerin
gelismesini negatif etkiledigi diisiiniilmektedir (Colwell ve Kato, 2003; Kubey vd,
2001). Cocuklarda uzun siire internet kullanmanin neden oldugu Onemli
problemlerden biri 'internet bagimliligi'dir. 'Internet bagimlilig' kavranmini ilk kez
Goldberg (1996) kullanmustir (Ozcan, 2005). Internet bagimliligi genel olarak
"internetin asir1 kullanilmasi isteginin oniine gecilememesi, internete bagli olmadan
gecirilen zamanin Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asirt sinirlilik hali ve
saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmas1"
olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009). Small ve Vorgan (2008, akt. Arslan vd.,
2014: 199), ilgili literatiirdeki farkli kaynaklardan yola ¢ikarak bireylere 'internet
bagimlilig1' teshisi koymak igin bireylerde bulunmasi gereken belirtileri asagidaki
gibi siralamaktadir:
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+ Onceden hazirhik: Siirekli olarak bir dnceki ya da bir sonraki internet etkinligini
diisiinme.

* Tolerans: Her defasinda daha uzun siire internette olma ihtiyaci hissetme.

« Kontrolsiizliik: internet etkinliklerini azaltamama.

* Cevrimici kalma: Planlanandan daha uzun siire ¢evrimici kalma.

*Cekilme: Internet kullamimuni azaltmak veya birakmak icin gerceklestirilen
denemelerin huzursuzluga ve sikintiya neden olmas.

Holman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, vaktini ¢ogunlukla
internet kullanmak ve bilgisayar oyunlari ile gegiren ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin
onemli Olglide geriledigi, bu cocuklarin 6z giivenlerinin disiik, sosyal endise
diizeylerinin ve saldirganlik davranislarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Holman
vd, 2005). Colwell ve Payne de benzer sekilde, 6zgiiven ile internet ve bilgisayar
oyunlarini oynama sikligi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu belirlemislerdir
(Colwell ve Payne, 2000) . Internet bagimlilig pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan biri de internet bagimliliginin fiziksel problemlere de
yol agmasidir. Bu problemlerin basinda; g6z rahatsizliklari, radyasyonun olumsuz
etkileri, durus ve iskelet yapisinda bozukluklar gelmektedir (Kuzu vd., 2008:133;
Shields ve Behrman, 2000). Bigisayarlarin ¢ok uzun siire kullanimyla birlikte kas
gruplarinin  siirekli yinelenen hareketlerin baskisi altinda tutulmasi sonucunda
ellerde agri, uyusukluk ve giigsiizliikle kendini gosteren 'karpal tiinel sendromu’ gibi
sorunlara yol agmaktadir (Shields ve Behrman, 2000).

Bilgisayar ve interneti fazla kullanmaktan kaynakli ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimi de olumsuz etkilenmektedir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli olan aile
bireyleriyle ve arkadagslariyla etkilesimi, yerini elektronik arkadasliga birakmakta,
bu durum ise kisilerarasi iletisim ve iletigsimi siirdiirme becerisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle problemli internet kullanimu ile depresyon, asosyallesme
ve yalmizlik hissi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu sdéylemek miimkiindiir
(Caplan, 2002).

Cocuklarin internet kullanimu sirasinda denetimsiz birakilmasi da pek ¢ok
acidan risk olusturmaktadir. Cocuklar internet kullaninu sirasinda basibos
birakildiklarinda zararl sitelere girip ruhsal agidan etkilenebilirler. Sonug olarak bu
durum ¢ocuklarin davranig, duygu ve biling seviyelerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Kontrolsiiz bir sekilde internette gezinen bir ¢cocugun karsisina
siddet, pornografi, ve kotii aligkanliklart tesvik edici nitelikte igerikler
cikabilmektedir. Bu igerikler 6zellikle kiiciik yastaki cocuklar i¢in ciddi problemlere
yol acabilmektedirler. Ornegin, siddet icerikli yayinlar cocuklarda saldirgan bir
tutum ve kisiligin olusmasina neden olabildigi gibi siddet eylemlerine karsi
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duyarsizlik ve korku gibi duygularda artisa da sebep olabilmektedir (Shields ve
Behrman, 2000).

Kiigiik yastaki cocuklar gordiiklerini ve isittiklerini yetiskinler gibi
algilayamamakta ve yetiskinlerden farkli sekilde etkilenmektedirler. Cocuklar
kurmaca ve ger¢ek arasindaki farki ayirt etmekte giicliik ¢ekerler (Kiiniigen, 2004;
Yilmaz, 2007). Bu durum onlarin zarar gorebilecekleri davraniglari gdstermelerine
neden olabilir. Bunun 6rnekleri, zaman zaman kendisini Pikachu ya da Oriimcek
Adam yerine koyup camdan atlayan ¢ocuklarin, haberlere konu olmasiyla
(http://lwww.hurhaber.com, Erisim Tarihi: 24.10.2017; alkislarlayasiyorum.com
Erisim Tarihi: 24.10.2017) goriilebilmektedir.

Ayrica giiniimiizde internet igerikleri, ¢ocuklarin tercihlerini etkileyerek,
ebeveynlerin tiikketim kararlarint degistiren en Onemli faktér haline gelmistir.
Boylece gocuklar ¢ok genis bir tiiketim mecrasinin hedef kitlesi olmuslardir.

Internet kullanimmin gocuklar iizerinde zararli etkilere neden oldugu
goriislerinin yani sira internetin ¢ocuklar i¢in pek c¢ok agidan yararli oldugunu
savunan goriisler de mevcuttur. Cocuklarin bilissel becerileri; neden-sonug iligkisi
kurma, kelime ve sayilar1 6grenme ve akilda tutma igin gerekli olan becerilerdir.
Internet icerikleri sozel bilgi yerine gorsel bilgi siireci iizerine odaklanmaktadirlar.
Subrahmanyam'a gore; internet kullanimi ¢ocuklarin {i¢ boyutlu algilama
becerilerini gelistirmekte ve el-gbz koordinasyonunu saglamanin yani sira ince
motor gelisimi desteklemektedir (Subrahmanyam ve digerleri, 2006) Ancak bunun
tam tersini gosteren ¢aligmalar da vardir. Li ve Atkins (2004) tarafindan yapilan bir
calismada bilgisayar kullanimu ile ¢ocuklarin gorsel motor ve kaba motor becerileri
arasinda herhangi bir iligki bulunmadig tespit edilmistir (Li ve Atkins, 2004).
Internet kullaniminin gérsel bilgiyi gok hizl bir bigimde algilayip anlamlandirmada
cocuklar1 destekleyici oldugu, bu tiir etkinliklerin gorsel hafizay1 gelistirebilecegi
savunulmaktadir (DeBell ve Chapman, 2006; Subrahmanyam vd., 2000). Baz
bilgisayar oyunlarmin ayn1 zamanda birden fazla is yapma yetenegini ve dil
becerisini arttirabilecegi de 6ne siiriilmektedir (Kearney, 2007). Yine baz1 bilgisayar
oyunlarinin gorsel nesnelere daha iyi odaklanmayi, dikkat toplamayi, diyagram ve
resimleri algilamayr ya da oyunda gergeklesebilecek ihtimallerle ilgili tahmin
yiriitmeyi olumlu yonde etkiledigi ile ilgili literatiir olduk¢a zengindir
(Subrahmanyam, 2009).
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Amag

Bu calismanin amaci; okul 6ncesi ¢agdaki 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
internet kullanim aligkanliklarini, bu aligkanliklarin neden oldugu etkileri ve
ebeveynlerin gocuklarmin internet kullanimina yonelik tutumlarini tespit etmek,
bununla beraber ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik biling
diizeyinin arttirilmasina iligkin bilgiler sunmaktir.

S6z konusu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Cocuklar giin igerisinde ne kadar siire ile internet kullanmaktadir?
Cocuklarin internete erigim araglari nelerdir?

Cocuklarin internet tizerindeki icerik tercihleri nelerdir?

Ebeveynler ¢ocuklarini internet kullanimu sirasinda kontrol ediyor mu?
Ebeveynlerin g¢ocuklarin internet kullanimina yonelik aldigr onlemler
nelerdir?

6. Internetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri nelerdir?

a bk wbdE

Yontem

Bu caligma nitel aragtirma modeli gergevesinde gerceklestirilmistir. Nitel
arastirmalar verilerin teker teker okunmasi yoluyla kod ve kategorilere dayal1 olarak
aragtirma sonuglarinin sunulmasini saglar (Merriam, 1998, s.58). Arastirmada
‘derinlemesine gorigme’ (in-depth interview) teknigi kullanilmistir. “Derinlemesine
goriisme teknigi; arastirilan konunun tiim boyutlarini igerisine alan ve ¢ogunlukla
acik uglu sorularin yoneltilerek kapsamli yanitlarin elde edilmesine imkén taniyan
birebir ve yiiz ylize goriusiilerek bilgi toplanmasina imkén veren bir arastirma
yontemidir” (Tekin, 2006:101). Derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen
veriler, kendi igerisinde kategorize edilmis, anlamlandirilmis ve yorumlanmustir.
Goriismelerden elde dilen verilere aynen alintilar seklinde metin iginde de yer
verilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, internet kullanim olanaklart bulunan, okuldncesi
cagdaki 3-6 yas arasi1 ¢ocuklar ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Evreni biitiin
elemanlariyla birlikte tek tek incelemenin miimkiin olmamasindan dolay1 evreni
temsil etme yetenegine sahip arastirma Orneklemini; Ankara ilinde yasayan okul
oncesi cagdaki 3-6 yas aras1 16 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem
kapsamindaki ebeveynler ile yapilan derinlemesine goriisme sonucunda elde edilen
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veriler kodlama yontemiyle igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmada goriisiilen
ebeveynlerin verdikleri cevaplarda samimi ve diiriist olduklari varsayilmaktadir.

Tablo 1. Goriisiilen Ebeveynler ve Cocuklarimn Demografik Ozellikleri

Cocugun Cocugun | Cocugun | Annenin | Annenin Babanin | Babanmin | Ailenin
Adi Yasi Cinsiyeti | Egitim Meslegi Egitim Meslegi Gelir
Diizeyi Diizeyi Diizeyi
Mert 6 Erkek Lise Ev Hanimi Lise Isci Orta
Arda 3 Erkek Lise Asc1 Lise Isci Orta
Cemre 4 Kiz Onlisans | Temizlik Ilkokul Temizlik | Diisiik
Iscisi Iscisi
Yagmur 5 Kiz Ilkokul Ev Hanimu Lise Esnaf Orta
Muhammet | 5 Erkek Lise Ev Hanim Tlkokul Sthhi Diisiik
Tesisatgl
Menderes 4 Erkek Ortaokul | Ev Hammu Lise Isci Orta
Gorkem 4 Kiz Lisans Ev Hammi Lise Bahgivan | Orta
Talha 6 Erkek Ilkokul Ev Hamimu Lise Serbest Orta
Meslek
Berat 5 Erkek ilkokul Ev Hamm flkokul Oto Diistik
Tamircisi
Metin 6 Erkek Ortaokul | Temizlik Ortaokul | Sofor Orta
Isgisi
Ege 5 Erkek Lisans Pazarlamaci Lisans Yonetici | Orta
Ziilal 4 Kiz Lise Sekreter Lisans Polis Orta
Memuru
Asya 3 Kiz Lisans Mimar Lisans Mimar Yiiksek
Mina 4 Kiz Yiiksek Akademisyen | Lise Yonetici | Yiiksek
Lisans
Zeynep 5 Kiz Lisans Veteriner Lisans Veteriner | Yiiksek
Hekim Hekim
Ada 4 Kiz Lisans Mali Miisavir | Lisans Tiiccar Yiiksek
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, 10 Haziran 2017 ile 10 Temmuz 2017 tarihleri arasinda

“derinlemesine goriisme (in-depth interview)” teknigiyle toplanmustir. Belirlenen

orneklem dahilinde, ebeveynlere 6nceden hazirlanan agik uclu standartlagtirilnmg 12
adet klavuz soru sorulmustur. Sorular literatiir taramasindan elde edilen bilgiler
¢ergcevesinde hazirlanmustir. Goriismeler, goriisme talebine olumlu yanit veren anne
ya da babalar ile yapilmustir. Her gérlismenin ses kayitlari yapilarak daha sonra
kayitlar desifre edilmistir. Desifre edilen goriismeler, metin haline getirilerek
sonrasinda, literatiirden elde edilen bilgiler ve arastirma amaglari 151ginda uyumlu
veriler kategorize edilerek analiz kapsamina alinmugtir.

Arastirma Bulgular
1. Cocuklarin internet Kullanim Siireleri

Goriisme yapilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanma siirelerinin 1
saat ile 4 saat arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklardan 4'G
giinde 4 saat, 6's1 giinde 3 saat, 3'ii giinde 2 Saat, kalan 3'ii ise giinde 1 saat internet
kullanmaktadir. Cocuklar evde gegirdikleri vakitlerde, disarida gegirdikleri vakitlere
gore daha uzun siire internet kullanmaktadirlar. Cocuklarin internet kullanim
stireleriyle, ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelirleri arasinda herhangi bir iligki tespit

edilememistir.

Tablo 2. Cocuklarn internet Kullamm Siireleri
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2. Cocuklarin internete Erisim Araclan

Calisma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerden alinan bilgilere gore
cocuklar internete tablet, telefon ya da bilgisayardan erismektedirler. Cocuklarin 7'si
tablet iizerinden, 2'si bilgisayar ve anne veya babalarina ait telefon lizerinden, 7'si ise
sadece anne Veya babalarina ait telefonlar {izerinden internete erisim
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saglamaktadirlar. Tablet kullanan ¢ocuklarin 3°ii zaman zaman da telefon {izerinden
de internete erisim saglamaktadir. Arastirma kapsamindaki diisiik gelir diizeyine
sahip ailelerin ¢ocuklari, internete ailelerinin cep telefonlari iizerinden erisim
saglamaktadirlar. Yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin g¢ocuklarinin tamanu
internete tablet veya hem tablet hem de telefon tizerinden erismektedirler

Tablo 3. Cocuklarin internete Erisim Araglan
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3. Cocuklarin internet Uzerindeki icerik Tercihleri

Cocuklar internet iizerinden, ¢izgi film, oyunlar ve video igeriklerini tercih
etmektedirler. Cocuklarin tamami internetten ¢izgi film izlemektedir. 4 ¢ocuk ise
¢izgi film izlemenin yan1 sira internet tizerinden oyun oynamay1 tercih etmektedir.
Cocuklardan 8’inin ise Youtuberlar tarafindan hazirlanan, genellikle oyuncak
tanitimlar1 seklinde ya da ¢ocuklarin yer aldigi video igeriklerini barindiran videolar
seyrettikleri ifade edilmistir. 3 ¢ocugun ise internet iizerinden hem ¢izgi film hem
oyun hem de video igerilerini tercih ettikleri ifade edilmistir.
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Tablo 4. Cocuklarin internet Uzerindeki icerik Tercihleri
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet {izerindeki icerik tercihlerine yonelik bazi
ifadeleri soyledir:

"Kizim internetten siirekli Ceylin diye bir ¢ocugun videosunu agmami istiyor. Ceylin isimli
cocugun babasi tarafindan ¢ekilen bu videolarda Ceylin sarki séyliiyor, evcilik oynuyor ya da
bir oyuncag tanitiyor” (Mina'nin Annesi).

"Oglum internet iizerinden on-line olarak oyun oynamiyor. Fakat tabletine istedigi oyunlar
indiriyor ve oynuyor hatta sikildigi oyunlari siliyor yerine baska oyunlar indiriyor"
(Menderes'in Babasi).

"Siirekli ¢izgi film izliyor. Ustelik bi ¢izgi filmden digerine atlyyor. Siirekli ekrani kaydiriyor,
degistiviyor. Sanwrim farkl farkl goriintiilerin gelmesi hosuna gidiyor" (Asya'nin Babasi).

4. Ebeveynlerin Cocuklarmi internet Kullanim Sirasinda Kontrolii

Derinlemesine goriisme yapilan 16 ebeveynden yalmzca 2'si ¢ocuklarinin
internete  erisim  sagladizn  cihazlarda “‘Giivenli Internet Hizmeti’® ile

2 Giivenli internet Hizmeti: Tiirkiye'de 22 Kasim 2011'de baslayan Giivenli internet
Hizmeti, Cocuk ve Aile profili olmak iizere iki profilden olusmaktadir. Bu hizmet, Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan sunulan ve internet kullanicilarmm
bireysel tercihlerine dayali olarak talep etmeleri halinde alabildikleri ve kullandiklar1 bir
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igerikleri filtreleyerek zararli siteleri engellediklerini ifade etmislerdir. 7 ebeveyn
ise ¢ocuklarinin internet kullanimu sirasinda onlar takip ettiklerini ve izledikleri
igerikleri kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Diger ebeveynler ise cocuklarini
internet  kullanimm  sirasinda  kontrol  etmediklerini  ve igerik filtreleme
programlarindan haberdar olmadiklarimi séylemislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariin internet kullanimi sirasinda kontroliine dair bazi
ifadeleri sOyledir:

"Cocugumu internet kullanirken kontrol etmiyorum. Okuma Yazma bilmedigi icin kendisi bir
sey yazip bulamiyor. Youtube kanallarindan c¢izgi film izledigi icin zaten ard arda ¢izgi
filmler siralaniyor” (Ziilal'in Annesi).

"Kizim internetten bir seyler izlerken yanminda bulunuyorum. Boylece ne izledigini
gérebiliyorum" (Mina'nin Annesi)

"Cocugumun kullandigi tablette aile koruma sifresi bulunuyor. O yiizden ¢ocugum bir sey
izlerken takip etme geregi duymuyorum" (Muhammet'in Annesi).

5. Cocuklarin internet Kullanimina Yénelik Ebeveynlerin Tutumu

Goriigsmelerden elde edilen bilgilere gore, ebeveynler bir taraftan
gocuklarinin interneti uzun siire kullanmak istemelerinden sikayet etmekte, bir
taraftan da cocuklari internete yoneltmektedirler. Asagida bazi ebeveynlerin
cocuklarinin internet kullanimlarina yonelik tutumlar ile ilgili verdikleri ifadeler yer
almaktadir:

-"Cocugumun elinden tableti alamiyorum. Bagiml gibi siirekli birseyler tiklamak, izlemek
istiyor. Cogu zaman aglamasin diye zorla almak istemiyorum. Ama ¢ok uzun siire kullanmasi
beni rahatsiz ediyor"” (Asya'nin Babasi).

-"Bir yere gittigimizde veya eve bir misafir geldiginde ¢cocugumla ilgilenemedigim i¢in bazen
interneti bir kurtarict olarak gordiigiim dogrudur. Ciinkii o internette oyalanirken ben de
yammdaki kisilerle ya da misafirlerimle sohbet etme firsatt buluyorum" (Ege'nin Annesi).

hizmettir. Bu hizmetle aileler, internetin olumsuz igeriklerinden olan pornografik sitelerden,
uyusturucu ticareti yapan sitelerden, siddet igeren sitelerden, wke¢ilik ve nefret suglar iizerine
yaym yapan sitelerden, su¢ islemeyi anlatan sitelerden, terér propagandasi yapan sitelerden,
dolandiricilik  sitelerinden talebe bagli ve iicretsiz olarak korunma imkanma sahip
olmaktadirlar (http://internet.btk.gov.tr, Erisim Tarihi: 01.11.2017).
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-"Bu yaslarda cocuklar siivekli ilgi bekliyor. Benim de kendime gore islerim oluyor ve her
zaman onunla ilgilenemiyorum. Cocugum internette video izlerken ben de temizlik, yemek gibi
ev islerimi yapiyorum" (Berat'm Annesi).

-"[sten ¢iktiktan sonra cocugumu kresten alip eve geliyorum. Cogu zaman ¢ok yorgun
oldugum icin oyalanmasi icin eline telefonumu veriyorum" (Mina'nin Annesi).

Ebeveynlerin verdikleri ifadelere dayanarak
internet teknolojilerinin ebeveynler tarafindan ‘elektronik ¢ocuk bakicist' (Timisi,
2011) olarak goriildiigiinii soylemek miimkiindiir.

6. internetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Calisma kapsaminda 16 ebeveyn ile yapilan derinlemesine goriisme
neticesinde internetin  ¢ocuklar {izerindeki etkileri; '¢ocuklarin davranislar
iizerindeki etkileri', '¢ocuklarin aile bireyleriyle olan iligkileri iizerindeki etkileri,
‘cocuklarin dil kullanimi ve gelisimi iizerindeki etkileri', 'cocuklarin tiiketim
aliskanliklar {izerindeki etkileri' ve '¢ocuklarin internette gordigii video/gizgi film
karakterine benzeme istegi tizerindeki etkileri' seklinde kategorize edilmistir.

6.1. Internetin Cocuklarin Davramslar Uzerindeki Etkileri

Cocuklar internet iizerinden izledikleri ¢izgi film karakterleriyle ya da
video igerigindeki ¢cocuklarla kendilerini 6zdeslestirmektedirler. Onlar gibi giyinmek
istemekte, saglarini onlara benzetmek istemekte veya izledikleri sahneleri gercek
hayatta canlandirmaya c¢aligmaktadirlar. Cocuklar izledikleri igeriklerdeki
karakterleri gercek varliklar gibi algilayabilmektedirler. Bazi igerikler g¢ocuklar
iizerinde psikolojik etkilere yol agarak, korku ve endise duymalarina neden
olmaktadir. Ebeveynlerle yapilan goriigmeler neticesinde, internet iceriklerinden
etkilenen ¢ocuklarin gereksiz korku ve endiselere kapildiklari ve kendilerini
glivensiz hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica ebeveynler tarafindan, siddet igeren
¢izgi film ve videolarin ¢ocuklarin saldirgan tavirlar sergilemesine neden oldugu
belirtilmektedir.

Internetteki igeriklerin cocuklarin davramslar {izerindeki etkilerine yonelik
olarak ebeveynlerin bazi ifadeleri soyledir:

"Cizgi filmlerde gordiigii hayalet karakterlerden dolayr korkmaya basladi. Karanhk
odalara tek basina girmek istemiyor. Orada hayalet var ben korkarim diyor. Nerden
biliyorsun sen hayaleti dedigimde '¢cizgi filmde' gordiigiinii séyliiyor” (Gérkem'in Babasi).

"Siddet i¢eren oyunlarda bire bir taklit yapiyor" (Metin'in Babasi).
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"Bence internet ¢ocuklart hipnoz ederek ayni zamanda da tembellestiriyor”

(Talha'min Annesi).
"[nternette izledigi Elsa isimli ¢izgi filmden cok etkileniyor. Saclarimi Elsa gibi
omzuna dogru oriip Elsa taci takmak istiyor"” (Mina'nin Annesi).

6.2. Cocuklarin Aile Bireyleriyle Olan iliskilerinde internetin Etkileri

Ebeveynler c¢ocuklarinin internet kullanimimin aile bireyleriyle olan
iligkilerini olumsuz etkiledigini ve bu iliskilerine zarar verdigini ifade etmektedirler.
Internet cocuklar ile aile bireyleri arasindaki iletisimi zayiflatmaktadir. Ebeveynler
bu durumu soyle ifade etmektedirler:

"Internet kullanwrken bizimle iletisime gecmiyor, bizimle konusmak istemiyor”

(Menderes'in Babas).

"Internet bence cocugun anne ve babaya olan ilgisini azaltiyor. Ciinkii oradaki
icerikler cocuga daha eglenceli geliyor, bizimle iletisim kurma ihtiyact hissetmiyor" (Metin'in
Babasi).

"Sofrada yemek yerken bile tabletinin acik olmasini istiyor. Sabah uyanir uyanmaz
tabletim nerde diye soruyor” (Cemre'nin Annesi).

“Kardesiyle oyun oynamak yerine, bir kenara ¢ekilip internetten video veya ¢izgi
film izlemeyi tercih ediyor” (Zeynep 'in Babasi).

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikarak internetin gocuklari asosyallestirdigi
sonucuna vartlmaktadir.

6.3. Cocuklarm Dil Kullanim ve Gelisimi Uzerine Etkileri

Ebeveynlerin bir kismu ¢ocuklarinin internet {izerinden izledikleri icerikler
sayesinde kendilerini daha iyi ifade etmeye basladiklarini ve daha fazla kelime
ogrendiklerini vurgularken bir kismu da internet igeriklerindeki konugma dilinin
yanlig, argo ve yabanci kelimeler icerdigi i¢in ¢ocugun dil gelisimini olumsuz
etkiledigini ifade etmektedirler.

Ilgili literatiir incelendiginde teknolojik igeriklerin okul 6ncesi dénemde
cocugun dil, konusma ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi One
siiriilmektedir. Internet ile tek yonlii iletisim icinde olan cocugun etrafi ile karsilikli
ve ¢ok yonli etkilesiminin engellenmesi, dili kullanma gereksiniminin ve goz
kontagr kurma siiresinin azalmasi, sonug¢ olarak konusma gelisiminin olumsuz
etkilenme olasiligr bulunmaktadir (Semerci, 2017).
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6.4. internetin Cocuklarin Tiiketim Aliskanliklar1 Uzerine Etkileri

Internet, cocugun ihtiyaclarmi ve marka satin alma kararlarmi tiimiiyle
etkilemektedir. Internet igeriklerini izleyen 3-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleriyle
birlikte yaptiklar1 aligveris sirasinda kendi kullanacaklar iiriinleri segmelerinde ve
dolayisiyla ailelerin tiiketim tercihlerinde internet iceriklerinin etkili oldugu tespit
edilmistir. Cocuklar genellikle internet iizerinden izledikleri ¢izgi film
karakterlerinin bulundugu, giyecek, c¢anta ve kirtasiye malzemelerini tercih
etmektedirler. Hatta ebeveynler tarafindan, ¢ocuklarin markete gittiklerinde ¢izgi
film karakter baskili su sisesi, meyve suyu, puding, kek, biskiivi vb. yiyecek ve
icecekleri istedikleri ifade edilmistir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarin, Youtube gibi video
kanallarinda tanitimi yapilan oyuncaklari aldirmak i¢in ailelerine baski yaptiklar
ifade edilmistir. Bu konuda ebeveynlerin baz1 ifadeleri soyledir:

“Herhangi bir kiyafet ya da esya alirken mutlaka ¢izgi film karakter baskili olani
almamuzu istiyor (Zeynep 'in Babasi).

"Kizim internette Youtuber'lar tarafindan tamitimi yapian 'Baby Alive' markal
pahali oyuncagi istiyor. Birlikte alis-verise c¢iktigimizda, oyuncak¢ilarda bu oyuncagi
gordiigiinde, hemen taniyor ve israrla almamizi istiyor. Fakat ¢ok pahali oldugu igin
alamiyoruz. Ustelik siirekli yeni versiyonlar ¢ikiyor” (Mina'nin Annesi).

"Oglum Oriimcek Adam't ok seviyor. Oriimcek adamly canta ve suluk istedi, biz de
aldik. Cok sevindi” (Ege'nin Babast)

"Kizim internette ne goriirse onu istiyor, siirekli baba bana bunu alir misin, baba
bana sunu alir misin diyor. Istisnasiz neredeyse ne gorse istiyor. Bazilarini aliyoruz. Ama her
istedigini alamiyoruz"” (Asya'nin Babasi).

6.5. Cocuklarin Internette Gordiigii Video/Cizgi Film Karakterine
Benzeme Istegi

Derinlemesine goriisme yapilan ebeveynlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda, ¢ocuklarin internet iizerinden izledigi ¢izgi film ve videolardaki
karakterlerle kendilerini 6zdeslestirme egiliminde olduklart tespit edilmistir.
Cocuklar internette gordiikleri karakterlere benzer sekilde giizel olmayi, onlar gibi
giyinmeyi, onlar gibi konusmayi, onlar gibi davranmay1 ve onlar gibi giiglii olmay1
istemektedirler. Bu konuyla ilgili ebeveynlerin bazi ifadeleri sdyledir:

"Kizim eline ¢ubuk gibi bir sey alip bize dogru tutarak sihir yapabilecegini saniyor.
Sonra da baba niye olmuyor diyor" (Asya'min Babasi).
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"Kizim Youtube kanalndan izledigi Ece karakterine benzemeye ¢alistyor. Onun
soyledigi sarkilart soyliiyor, onun giydigi kiyafetten istiyor, sa¢larmi onun gibi yapmami
istiyor" (Gorkem'in Babast)

“Karlar Ulkesi diye bir ¢izgi film var ve oradaki Elsa ve Anna karakterlerinden cok
etkileniyor ¢ocuklar. Elsa’nin saginda tek orgii, Anna’nin sag¢inda ise iki 6rgii var. Kizumin
sagini orerken Elsa gibi, ya da Anna gibi yap anne diyor. Elsa 'nin pelerinli elbisesine ézenip,
evdeki ortiileri kendine pelerin yapiyor kizim” (Ada 'nin annesi).

SONUC

Ulkemizde son yillarda hizla yayilan internet, basta ¢ocuklar olmak iizere
toplumun biiyiik bir boliimiinii etkisi altina almustir. Calisma kapsaninda, Ankara
ilinde yasayan okul Oncesi donemde ve 3-6 yas arasindaki 16 g¢ocugun
ebeveynleriyle derinlemesine goriismeler yapilmustir.  Goriismeler neticesinde,
cocuklarin zamanlarinin Snemli bir bolimiini (1 ila 4 saat arasinda degisen
stirelerle) internet basinda gegirdikleri tespit edilmistir. Cocuklar internet erisimini
tablet, bilgisayar ya da ebeveynlerinin cep telefonlart  {izerinden
gerceklestirmektedirler. Cocuklar internet tizerinden igerik tercihlerini kendileri
yapmaktadirlar. Bu tercihler genellikle oyun oynamak, ¢izgi film ve video
seyretmek yoniinde olmaktadir. Cocuklarin internet kullanimu, aile igi iletisimlerini
ve sosyallesmelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin bir kismu,
¢ocuklarint internet kullandiklart sirada hi¢ kontrol etmediklerini, zararli igeriklere
kars1 herhangi bir 6nlem almadiklarini ifade ederken, bir kismu da koruyucu filtre
programlartyla ya da gdzlemlemek suretiyle onlem aldiklarini belirtmislerdir. Zararl
iceriklere karsi herhangi bir dnlem almayan ailelerin ¢ocuklar1 internette siddet,
pornografi ve kotii alisgkanliklari tesvik edici nitelikteki igerikler karsisinda
savunmasiz durumdadirlar. Ebeveynler tarafindan, internetin g¢ocuklarin dil
gelisimleri tizerindeki etkilerine yonelik olumlu etkileri oldugu goriislerinin yan
sira, olumsuz etkilerinin bulundugunu 6ne siiren goriisler de dile getirilmistir.
Internet icerikleri ¢ocuklarin tiiketim aliskanliklarini da son derece etkilemekte ve
dolayisiyla ebeveynlerin tiiketim tercihlerini degistirmektedir. Ebeveynlerin
birgogunun internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olmadiklar: tespit
edilmistir. Interneti dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan cocuklar pek ¢ok
tehlike ile kars1 kargiyadir.

Calismada elde edilen veriler neticesinde, literatiirdeki, ¢ocuklarda uzun
stire ve kontrolsiiz olarak internet kullanmanin ciddi problemlere yol agtig1 goriisiine
paralel sonuglar elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu problemlerin en aza indirilmesi i¢in
ebeveynlerin asagida siralanan onerilere uymasinda fayda vardir:
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» Cocuklarin saatlerce internet basinda vakit gegirmelerinin oniine gegmek
icin ebeveynler olarak onlara ¢esitli aktivite ve oyunlar sunulmali ve ¢ocuklara
vakit ayrilmalidir.

» Cocuklarin kendi akranlariyla vakit gecirmeleri saglanarak, sosyallesmeleri
desteklenmelidir.

> Internet ve diger kitle iletisim araglari ebeveynler tarafindan cocugu
sakinlestirmek, oturtmak veya oyalamak amaciyla ‘elektronik ¢ocuk bakicist'
(Timisi, 2011) olarak goriilmemelidir.

» Cocuklar internet ile ilgili zararli igerikler konusunda bilgilendirilmeli ve
ebeveynler tarafindan gerekli koruma 6nlemleri alinmalidir.

» Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 2011 yilinda bir agiklamayla
ebeveynlere, internet ve televizyon gibi teknolojik araglardan 0-2 yas arasi
cocuklarin tamamen uzak olmasini, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde 1
saatle sinirlandirilmasini, 6-18 yas arasindaki ¢ocuklarin ise giinde 2 saat ile
sinirlandirilmasini onerirken, gocuklarin odalarinda bu tiir aletlerin bulunmama
gerektigini vurgulamistir (APA, 2011). APA tarafindan onerilen siireler baz
alinarak, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine uygun c¢izgi filmler ve oyunlar,
ebeveynlerinin kontroliinde kisa siireli olarak izletilebilir.

KAYNAKLAR

Akinci, H., Alig, A., ve Emre Er., C. (Ocak 2004) “Tiirk Ceza Kanunu ve Biligim Suglar1”,
Internet ve Hukuk, Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari, Istanbul.

Amerikan Pediatri Dernegi (APA) (2011). Web: http://www.huffingtonpost.com/cris-
rowan/10-reasons-why-handheld-devices-should-be-
banned_b_4899218.html adresinden 20.06.2017 tarihinde alimmistur.

Ansoy, O. (2009). Internet bagimlihig1, L. Tamam (Ed.), Diirtii Kontrol Bozukluklar1. Ankara:
Hekimler Yaymn Birligi, 343-402.

Arslan, E. Biitiin, P., Dogan, M., Dag, H., Serdarzade, C. ve Arica, V. (2014). Cocukluk
caginda bilgisayar ve internet kullanimi. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi
Dergisi, 4(3), 195-201.

Bengisu, S. (2016). Televizyon Dil ve Konugsma Yetenegini Nasil Etkiler?. Web:
http://www.konusmaterapistim.com/tr/icerik/66/televizyon-dil-ve-konusma-
gelisimini-nasil-etkiler adresinden 20.06.2017 tarihinde almmustir.

www. ulakbilge.com 1934



DOI: 10.7816/ ulakbilge-05-17-10 ulakbilge, 2017, Cilt 5, Say1 17, Volume 5, Issue 17

Bilgi¢, H. G.; Duman, D., ve Seferoglu, S. S. (2011). Dijital yerlilerin 6zellikleri ve ¢evrim i¢i
ortamlarin tasarlanmasindaki etkileri. Akademik Bilisim Konferans: Bildirileri
2011, In6nii  Universitesiy Malatya. Web: 20.07.2017 tarihinde
http://yunus.hacettepe.edu.tr/~sadi/yayin/AB11_Bilgic-Duman
Seferoglu_DijitalYerliler ve CIO.pdf adresinden alinmigtir.

Brouwer, C., Duimel, M., Jansen, S., Nikken, P., Pardoen, J., & Pijpers, R. (2011). App Noot
Muis. Peuters en kleuters op het Internet: Buurtboek: Leiden.

Caplan, S.E. (2002) Problematic internet use and psychosocial well-being: Development of a
theory-based cognitive—behavioral measurement instrument. Computers in Human
Behavior. 18, 553-575.

Colwell J, Kato M. (2003). Investigation of the relationship between social isolation, self-
esteem, agression and computer game play in Japanese adolescents, Asian Journal
of Social Psychology. 6(2), 149-158.

Colwell J, Payne J. Negative correlates of computer gameplay in adolescents, British Journal
of Psychology 2000;91:295-310.

Celen, F. K., ve Seferoglu, S. S. (2013). Investigation of elementary school students’
opinions related to unethical behavior in the use of information and communication
technologies. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 83, 417-421. Web: :

20.07.2017 tarihinde
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281301149X  adresinden
almmustir.

Davis, R.A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use. Comput
Human Behav. 17, 187-195.

DeBell, M., and Chapman, C. (2006). Computer and Internet use by students in 2003 (NCES
2006-065). Washington, DC: U.S. Department of Education, National Center for
Education Statistics.

Findahl, O. (2012). Swedes and the Internet 2012. Web: https://www.iis.se/docs/Swedes-and-
the-Internet-2012.pdf 03.08.2017 tarihinde adresinden almmugtir.

Gates, B. (2000). Enter  “Generation I by Bill Gates. Web:
https://www.microsoft.com/presspass/ofnote/03-00instructor.mspx 03.08.2017
tarihinde adresinden alinmistir.

1935 www. ulakbilge.com



Ergiiney, M. (2017). internetin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Uzerindeki Etkileri Hakkinda Bir Arastrma. ulakbilge, 5 (17), 5.1917-1938.

Gudmundsdéttir, G.B., and Hardersen, B. (2012). The digital universe of 0-6-year-olds,
access to and use of digital devices in young children’s free time]. Report, Oslo:
Centre for ICT in Education.

Holloway, D., Green, L., Stevenson, K., (2015). Digitods: Toddlers, Touch Screens and
Australian Family Life. M/C Joumal, 18(5), Web: 5. 01.08.2017 tarihinde
http://journal. media-culture.org.au/index.php/mcjoumnal/article/view/1024
adresinden alinmistir.

Holloway,D., Green, L. and Livingstone, S. (2013). Zero to eight. Young children and their
internet use. LSE, London: EU Kids Online.

Holman JP, Hansen CE, Cochian ME, Lindsey CR. Liar, liar: Internet faking but not

freguency of use affect social skills, self-esteem, social anxiety, and aggression,
Cyber Psychol Behav 2005;8(1), 1-6.

Jungwirth, B. (2013). Safer Internet Day 2013: EU-Initiative Saferinternet. Web:
http://www.oiat.at/fileadmin/downloads/Praesentation_PK_Safer_Internet_Day_201
3.pd adresinden 10 Temmuz 2017’ de alinmustr.

Karayagiz Muslu, G.K. ve Bolisik, B. (2009). Cocuk ve Genglerde Internet Kullanimi. TAF
Prev Med Bull, 8(5):445-450

Kearney, P. (2007). Cognitive assessment of game-based learning. British Journal of
Educational Technology, 38 (3), 529-531.

Kirik, A M. (2014). Aile ve Cocuk Iliskisinde Internetin Yeri: Nitel Bir Arastirma. Egitim ve
Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 3(1), 337-347.

Kubey RW, Lavin MJ, Barrows JR. (2001) Internet use and collegiate academic performance
decrements: Early findings, Journal of Communication. 51(2), 366-382.

Kuzu A, Odabasi F, Eristi SD, Kabake1 I, Kurt AA, Akbulut Y, Dursun OO, Kiyic1 M,
Sendag S. (2008). internet kullanim1 ve aile. Ankara: T. C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Bilim Serisi, Yaym No: 133.

Kiiniigen, A. S. (2004). Televizyonda haber programlari, siddet ve cocuk. Selcuk Iletisim. (3)
2,57-67.

www. ulakbilge.com 1936



DOI: 10.7816/ ulakbilge-05-17-10 ulakbilge, 2017, Cilt 5, Say1 17, Volume 5, Issue 17

Li, X., and M. S. Atkins. (2004). Early Childhood Computer Experience and Cognitive and
Motor Development. Pediatrics 113 (6): 1715— 1722.

Merriam, S. (1998). Qualitative research and case study applications in education. Revised
and expanded from case study research in education. 2nd Edition, Kindle Edition,
USA.

Ofcom. (2012). Children and Parents: Media Use and Attitudes Report. London.

Ozcan, N. ve Buzlu S. (2005). Problemli internet kullanimn1 belirlemede yardime1 bir arag:
“Internette Biligsel Durum Olgegi"nin iiniversite 6grencilerinde gegerlik ve
giivenirligi. Bagimlilik Dergisi. 6, 19-26.

Pedro6, F. (2006). The new millennium learners: Challenging our views on ICT and learning.
OECD-CERI

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants On the Horizon NCB University
Press. 9(5), 1-10

Radesky JS, Schumacher J, Zuckerman B. (2015). Mobile and Interactive Media Use by
Young Children: The Good, the Bad, and the Unknown. Pediatrics. 135(1):1-3.

RTUK. (2013). Tiirkiye’de cocuklarm medya kullanma ahskanliklar1 arastirmas, 1. Tiirkiye
Cocuk ve Medya Kongresi. Web: http://www.byegm.gov.tr/uploads/docs/RTUK
adresinden 20.07.2017 tarihinde alinmuistir.

Shields, M. K., & Behrman, R. E. (2000). Children and computer technology: Analysis and
recommendations. The Future of Children, Vol 10(2), Fall/Winter, 4-30. Web:
http://www.futureofchildren.org. adresinden 20.06.2017 tarihinde alinmistir.

Small GW, Vorgan G. IBrain. (2008): Surviving the technological alteration of the modern

mind. New York: Collins Living.

Sézer, B. (2002). Elektronik S6zlesmeler. BETA Basim Yaym Dagitim, Istanbul.

Special Reports. (2016). Digital in 2016. Web: http://wearesocial.com/uk/special-
reports/digital-in-2016 adresinden 10 Subat 2017’de almmustir.

Subrahmanyam, K. (2009). Developmental implications of children’s virtual worlds.
Washington and Lee Law Review, 66 (3), 1065-1083.

1937 www. ulakbilge.com


http://www.futureofchildren.org/
http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-in-2016
http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-in-2016

Ergiiney, M. (2017). internetin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Uzerindeki Etkileri Hakkinda Bir Arastrma. ulakbilge, 5 (17), 5.1917-1938.

Subrahmanyam, K., Kraut, R., Greenfield, P. ve Gross, E. (2000). The impact of home
computer use on children’s activities and development. The Future of Children, 10
(2), 123-144.

Summers, P., DeSollar, A. and Leathers, H. (2013). Toddlers on Technology: A Parents’
Guide. AuthorHouse.

Sahin, M. C. (2009). Yeni bin yilm &grencilerinin dzellikleri. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 9(2), 155- 172.

Tekin, H. H. (2006). Nitel Aragtirma Yonteminin Bir Veri Teknigi Olarak Derinlemesine
Goriigme. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, (13), 101-116.

Teuwen, J., De Groff, D., & Zaman, B. (2012). Flemish Preschoolers Online: A mixed-
method approach to explore online use, preferences and the role of parents and
siblings. Paper presented at the Etmaal van de Communicatiewetenschap, Leuven,
Belgium.

Timisi, N., (2011). Elektronik Bakic1: Televizyon Cocuk iliskisine Genel Bir Bakis. Det/In
Yaynlari, Ankara.

TUIK. (2013). 6-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri ve Medya. Web:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15866 adresinden  20.07.2017
tarihinde alinmigtir

Ulusoy, A. ve Bostanci, M. (2014). Cocuklarda Medya Kullanimi1 ve Ebeveyn Rolii.
International Journal of Social Science. 28, 559-572.

Yilmaz, G. (2007). Basmn yaymimn gocuk sagligna etkileri. Tiirk Ped. Ars. 42 Ozel Say1, 1-5.

http://www.hurhaber.com/iste-kendini-pikachu-sanip-camdan-atlayan-cocugun-son-hali-
haberi-32569.html Erigim Tarihi: 24.10.2017.

http://alkislarlayasiyorum.com/icerik/19819/kendini-orumcek-adam-sanip-camdan-atlayan-
cocuk, Erigim Tarihi: 24.10.2017

www. ulakbilge.com 1938



