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OZ: Bu ¢alismada, lise 6grencilerinde siirekli kaygi, akilc1 olmayan inang, 6z diizenleme, yas ve genel akademik not
ortalamasiin akademik ertelemeyi yordayiciliklart ve bu yordayiciligin cinsiyetler agisindan ayri ayri incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada Akademik Erteleme Olgegi, Akilc: Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu, Siirekli Kaygi
Olgegi, Ergen Oz Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirmada, lise
ogrencilerinde akademik ertelemenin en giliglii yordayicisinin 6z diizenleme oldugu, bu degiskeni yas ve genel
akademik not ortalamasinin izledigi, siirekli kaygmin ise istatistiksel agidan anlamli bir yordayict olmadigi ortaya
konmustur. Kadin ve erkek agisindan bu oriintiiniin farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise her iki ¢alisma
grubunda da akademik ertelemenin en giiclii yordayicisinin 6z diizenleme oldugu goriilmiistiir. Kadin 6grencilerde bu
degiskeni genel akademik not ortalamasi ve yas degiskenleri, erkek Ogrencilerde ise yas ve genel akademik not
ortalamasinin takip ettigi ortaya konmustur. Son olarak kadin ve erkek 6grencilerde siirekli kaygmin ise istatistiksel
acidan anlamli bir yordayici degisken olmadigi bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda lise 6grencilerinde akademik
ertelemeyi Onleyici veya miidahale edici yardim hizmetleri planlanirken bu Oriintiiniin cinsiyete gore
farklilagabildiginin, akademik ertelemenin 6zellikle davranigsal bilesen olan 6z diizenlemeyle gii¢lii bir iliskisinin
oldugunun dikkate alinmas1 ve gelistirilen bu programlarda 6zellikle 6z diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklere
yer verilmesi yararli olacaktir.

Anahtar sozciikler: Akademik erteleme, siirekli kaygi, akilc1 olmayan inang, 6z diizenleme, lise 6grencileri

ABSTRACT: It was aimed to examine the contributions of variables related to trait anxiety, irrational beliefs, self-
regulation, age and grade point average for the prediction of academic procrastination of high school students and in
both genders separately. Data was collected by Academic Procrastination Inventory, Irrational Beliefs Scale-
Adolescent form, Trait Anxiety Inventory, Adolescent Self-Regulatory Inventory and a personal information
questionnaire. The results of regression analysis for the total sample revealed that self-regulation, grade point average
and age were significant predictors of academic procrastination, but not trait anxiety. When it was considered
whether there are differences between females and males in terms of pattern, it was found that self-regulation is the
strongest predictor of academic procrastination in both groups. Also; it was determined that grade point average and
age are significant predictors of academic procrastination but not trait anxiety in female sample. Similarly, it was
determined that age and grade point average are respectively significant predictors of academic procrastination but
not trait anxiety in male sample. In the light of these finding, when prevention and intervention assistance of
academic procrastination are planned for high school students, it is useful to take into consideration that this pattern
can be differentiated according to gender and there is a strong correlation between academic procrastination and
especially self-regulation which is the behavioral component. It would also be beneficial to include in these programs
activities that specifically develop self-regulation skills.
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1. GIRIS

Cagimizin rekabete dayali toplumsal yasami, sorumluluk ve goérevlerin zamaninda
tamamlanmasi gerekliligini daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Bir diger deyisle bugiiniin isini
yarina birakmadan bir plan c¢ergevesinde hareket edebilen bireylerin gliniimiizdeki toplumsal
yapiya ayak uydurabilmesi daha muhtemel gériinmektedir. Bu durumun aksine farkli nedenlerle
de olsa aligkanlik diizeyinde geciktirme yapan bireylerin ise hem kisisel hem de sosyal
yasantisinda birtakim sorunlarla karsilasabildigi goriilmektedir. Alanyazinda olumsuz
sonuglarina bakilmaksizin planlanan gdrevin birey tarafindan kasith ve rasyonel olmayan bir
sekilde geciktirilmesi (Neenan, 2008; Steel, 2007) veya eyleme gegerek tamamlanmasi uygun
olan seylerin gereksiz yere geciktirilmesi ve bu durumun bir sonucu olarak da bireyin yogun bir
sekilde liziintli hissettigi an geciktirdigi gorevi tamamlamaya egilimli olmast (Solomon ve
Rothblum, 1984) erteleme kavramiyla ifade edilmektedir. Bireyin i¢sel ve Kkisilerarasi
islevselligini olumsuz bir sekilde etkileyen ertelemenin yayginlikla kronik erteleme (chronic) ve
durumsal erteleme (situational) olmak tizere iki farkli tiirde siniflandirildigr dikkati ¢cekmektedir.
(Ferrari, O’Callaghan ve Newbegin, 2005). Kronik erteleme yasamin farkli alanlarinda bireyin
bir goreve baglamay1 veya gorevi tamamlamay1 geciktirmesi ve bu durumu aligkanlik haline
getirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diaz-Morales, Cohen ve Ferrari, 2008; Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995). Bu baglamda erteleme bir kisilik 6zelligi (trait) veya davranissal bir egilim
olarak goriilmektedir (Boysan ve Kiral, 2016; Cam, 2013; Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998;
Ozer, 2012). Durumsal erteleme ise yasamin sadece belli bir alaninda bireyin bir géreve
baglamay1 veya gorevi tamamlamay1 geciktirmesi ve bu durumu aligkanlik haline getirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Ferrari, O’Callaghan ve Newbegin, 2005). Durumsal ertelemenin en
yaygin goriilen tiirii ise akademik ertelemedir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997). Erteleme
Ozellikle akademik alanda daha yogun diizeyde yasandigindan (Motie, Heidari ve Sadeghi,
2012; Rosario ve digerleri., 2009) akademik erteleme diger erteleme tiirlerine gore
arastirmacilarin daha cok ilgisini ¢eken ve siklikla arastirmalara konu olan bir erteleme tiirii
olmaktadir (Milgram, Gehrman ve Keinan, 1992).

Akademik erteleme; Ogrencilerin sinavlara caligmayr veya haftalik okuma 6devlerini
tamamlamay1 geciktirmesi, donem O6devi hazirlamay1 son ana birakmasi, 6nemli projelerin
teslim tarihlerini kagirmasi ve akademik yasamla ilgili idari gorevlerini geciktirmesi (kiitiiphane
kitaplarmin geri verilmesi, sinava kayit olma gibi) seklinde tanimlanabilmektedir (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik sorumluluklar
aliskanlik diizeyinde ertelemenin bazi1 olumsuz akademik sonuglara ve depresyon, anksiyete gibi
bir takim ruh saglig1 problemlerine yol a¢tig1 dikkati ¢ekmektedir. Akademik ertelemenin yol
actigi akademik sorunlar arasinda kurstan ayrilma, diisiik kurs puanlari (Semb, Glick ve
Spencer, 1979), gorevin teslim tarihini kacirma (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988), sinav i¢in
hazirlanmay1 geciktirme, sinav i¢in daha az ¢alisma ve diislik akademik performansa sahip olma
(Beck, Knoos ve Milgram, 2000; Rothblum vd., 1986), akademik stres (Sharma ve Kaur, 2011),
yogun diizeyde stres yasamayla birlikte kapasitesinin altinda performans sergileme (Baumeister,
Heatherton ve Tice, 1994), akademik yasam doyumunun azalmasi (Balkis, 2013) yer
almaktadir. Bununla birlikte akademik alanda erteleme yapanlarin erteleme yapmayanlara
kiyasla daha fazla stres ve daha fazla hastalik rapor ettigi (Tice ve Baumeister,1997), depresyon
ve kaygi diizeylerin daha yiiksek oldugu (Beswick ve digerleri., 1988; Saddler ve Sacks, 1993;
Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995; Soloman ve Rothblum, 1984) ileri siiriilmektedir.

Ertelemenin akademik 6zel gorevler baglaminda iiniversite dgrencileri (Burka ve Yuen,
2008; Ellis ve Knaus, 1977; Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001; Rothblum ve digerleri, 1986) ve
lise 6grencileri arasinda (Janssen, 2015; Uzun Ozer, 2009; Uzun Ozer, 2011; Uzun Ozer ve
Ferrari, 2011; Toy, 2014) yaygin oldugu ileri siirilmektedir. Ayni zamanda ertelemenin
Ozellikle akademik alanda O6grenci basarisini olumsuz etkileyen evrensel bir kavram oldugu
(Motie ve digerleri, 2012) ifade edilmektedir. Akademik ertelemenin 6grenciler arasinda yaygin
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oldugu ileri stiriilmekle birlikte bu problemli davranisin dogasini incelemek amaciyla yapilan
aragtirmalarin  yayginlikla {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirildigi, lise oOgrencileriyle
yliriitiilen aragtirmalart ise daha sinirl sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Universite oncesi donemde erteleme olgusunun incelenmesi &nemli goriilmektedir.
Nitekim lise doneminde baslayan erteleme egiliminin ileriki donemlerde iistesinden gelinmesi
zor, giiclii bir aligkanlik olabildigi belirtilmekte ve ertelemenin Ogrenilmis bir davranig
olabilecegine wvurgu yapilmaktadir (Owens ve Newbegin, 1997). Aym1 zamanda lise
ogrencilerinin akademik gorevlerini siklikla erteledikleri, bu durumun da akademik alanda
olumsuz birtakim sonuglara yol agtigi ve lise doneminde sergilenen akademik erteleme
sikliginin iiniversitedeki akademik performansi da olumsuz etkiledigi (Wesley, 1994) ileri
siiriilmektedir. Bazi arastirmalarda ise yastaki artisla akademik ertelemenin arttigi ifade
edilmektedir (Balkis, 2006; Cakici, 2003; Milgram ve Toubuiana, 1999; Ulukaya, 2012). Ayni1
zamanda Tirkiye’deki orgiin egitim sisteminde lise donemi mesleki tercih ve {iniversiteye
yerlesebilmede birey i¢in telafisi olmayan kritik bir ddnemi kapsamakta ve déonemin bu 6zelligi
de bir¢ok Ogrenci i¢in akademik alanda basarili olmayi zorunlu kilmaktadir. Benzer sekilde
ergen kimlik gelisim siirecinde icsellestirdigi anne-babasinin ve yakin g¢evresinin ideallerine
ulasma ugruna da basarili olmasi gerektigini diisinmekte ve kaygi hissedebilmektedir. Bu
noktada basaramayacagin1 diisiinen ve 0z giiveni zedelenmis bir ergen akademik
sorumluluklarindan kag¢inma egilimi gosterebilmekte (Karabekiroglu, 2014,s. 284) ve bu
durumunda akademik alanda olumsuz sonuglari olabilmektedir. Nitekim lise yillarindaki diisiik
akademik basarinin akademik alandaki ertelemelerle iligkili oldugu (Cakici, 2003; Ekinci, 2011;
Joubert, 2015; Owens ve Newbegin, 1997; Owens ve Newbegin, 2000; Roghani, Aghahoseini
ve Yazdani, 2015; Rosario ve digerleri, 2009) ve lise yillarindaki uyum problemleri arasinda
erteleme egiliminin de yer aldigi (Siyez ve Aysan, 2007) ifade edilmektedir. Diger yandan
icinde yer aldig1 gelisim donemi itibariyle biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal alanlarda
gelisimsel sorunlarla basetmesi gereken ergenin akademik alanda erteleme egilimine sahip
olmasi var olan problemlerin giliglenmesi veya yeni problem alanlarinin olusmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu gercevede iiniversite oncesi donemde akademik erteleme davranist
olusmadan veya bireyde degistirilmesi gii¢ bir davranisa doniismeden miidahale edilebilmesi
amactyla lise donemindeki akademik ertelemenin dogasin1 ortaya koyan arastirmalara
yogunlagsmak 6nemli goriilmektedir.

Akademik ertelemenin yayginligi ve yol a¢tigi olumsuz sonuglar dikkate alindiginda bu
problemli davranigin nedenlerini ortaya koymaya doniik kuramsal agiklamalarin yapildigi ve bu
kuramsal agiklamalar temel alinarak akademik ertelemenin birgok psikolojik degiskenle
iligkisini inceleyen gorgiil arastirmalarin gerceklestirildigi dikkati ¢ekmektedir. Ertelememin
dogasini anlayabilmek amaciyla yapilan kuramsal agiklamalar ve gorgiil arastirmalar 1s181inda bu
oriintiiniin tek bir degiskenle agiklanmasinin miimkiin olmadigi, aksine ertelemenin dogasi
geregi biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenlerle daha kapsamli bir seklide aciklanabilecegi
(Ferrari, 1991; Milgram, Sroloff ve Rosenbaum, 1988; Rothblum ve digerleri, 1986; Solomon
ve Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2010; Uzun Ozer ve digerleri, 2014) ve bir kisilik 6zelligi
olarak da goriilebilecegi (Boysan ve Kiral, 2016; Cam, 2013; Milgram ve digerleri, 1998; Ozer,
2012) ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte alanyazin gozden gegirildiginde ertelemenin
duyussal, davranigsal ve bilissel degiskenlerle iliskisinin bir arada incelendigi arastirmalarin
(Ferrari, 1991; Milgram ve digerleri, 1988; Rothblum ve digerleri, 1986; Solomon ve Rothblum,
1984; Uzun Ozer, 2010; Uzun Ozer ve digerleri, 2014) ozellikle iiniversite dgrencileriyle
gerceklestirildigi dikkati ¢ekmektedir. Diger taraftan lise yillarinda bireylerin biiyiik bir
cogunlugu kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ilerde sahip olacaklari meslege
hazirlanma veya gelecegi planlama gibi karmasik gorevlerle bas etmek durumundadir. Bununla
birlikte bu yillarin iiniversite sinavina hazirlanma siirecini kapsamasindan dolay1 birgok birey
igin kritik bir dénem olmasi1 bireyin akademik alanda basarili olma istegini arttirabilmektedir.
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Bireylerin bu siirecte akademik alanda ertelemelere bagvurmasi ve bu durumu aligkanlik haline
doniistiirmesi  beraberinde birtakim akademik ve kisisel sorunlarin yasanmasina yol
acabilmektedir. Bu kapsamda lise yillarinin ergenlik dénemi igerisinde yer almasi ve bu
donemin gelisimsel Gzelliklerinin iiniversite yillarindaki donemden farklilik gostermesi de
dikkate alindiginda lise Ogrencilerindeki akademik ertelemenin dogasii daha kapsamli bir
sekilde incelemek amaciyla ii¢c bilesenin dahil edildigi benzer arastirmalarin bu &rneklem
grubunda da gerceklestirmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Lise ogrencilerinin akademik konularda yasadigi giicliikleri azaltma ve ruh sagligim
destekleyici yardim hizmetlerini planlayabilme asamasinda akademik ertelemenin dogasini
ortaya koyan aragtirmalarin artarak devam etmesi Onemli goriilmektedir. Bu diislinceden
hareketle mevcut arastirmada oncelikli olarak ertelemeyle ilgili kuramsal agiklamalar ve gorgiil
arastirmalar g¢ercevesinde bu problemli davranisa katkida bulundugu diisiiniilen duyussal,
biligsel ve davranissal degiskenler incelenmis ve ertelemenin bu degiskenlerle olan iligkisine
bakilmistir. Sonugta arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak akademik ertelemeyle iliskisi
yayginlikla incelenen duyussal degiskenlerden siirekli kaygi (Beswick ve digerleri, 1988; Eksi
ve Dilmag, 2010; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998; Lay ve Silverman, 1996; Lay ve digerleri,
1989; Owens ve Newbegin, 1997; Solomon ve Rothblum, 1984), bilissel degiskenlerden akilct
olmayan inang¢ (Balkis, Duru ve Bulus, 2013; Berber Celik, 2014; Beswick ve digerleri, 1988;
Bridges ve Roig, 1997, Kagan, 2009; Solomon ve Rothblum, 1984) ve davranigsal
degiskenlerden 6z diizenleme (Balkis ve Duru, 2015; Ebadi ve Shakoorzadeh, 2005; Klassen,
Krowchuk ve Rajani, 2008; Strunk ve Steele, 2011; Uzun Ozer, 2010; Uzun Ozer ve digerleri,
2014) belirlenmis ve lise Ogrencilerinde bu bagimsiz degiskenlerin akademik ertelemeyi
yordayiciliklart incelenmistir. Ayn1 zamanda akademik ertelemenin dogasini ortaya koymak
amaciyla yapilan arastirmalarda cinsiyetin yayginlikla incelenen 6nemli bir degisken oldugu ve
bu aragtirmalarin 6nemli bir kisminda cinsiyet acisindan lise Ogrencileri arasinda anlaml
farklilasmalarin ortaya kondugu (Arslan, 2013; Aydogan, 2008; Cakici, 2003; Ekinci, 2011;
Giriilti ve Deniz, 2017; Tanrikulu, 2013; Toy, 2014; Uzun, 2016; Yayci ve Diismez, 2016;
Yildinnm, 2011) dikkati ¢cekmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada “lise ogrencilerinin
genelinde ve ayri ayri kadin ve erkek lise dgrencilerinde siirekli kaygi, akilct olmayan inang, 6z
diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasimin ogrencilerin akademik erteleme
diizeylerinde 6nemli birer yordayici midir?” sorusuna yanit aranmistir.

2. YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu betimlemeye yonelik iliskisel tarama modeli ile
gergeklestirilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubunu 2015-2016 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinin devlet
liselerinde Ogrenim goren 1718 lise Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin 904’1 kadin (% 52.62) ve 814’ erkek 6grencidir (% 47.38). Smuf diizeyi agisindan
ise arastirmaya katilan dgrencilerin 529’u dokuzuncu smif (% 30.79), 435’ onuncu simf
(%25.32), 438’1 on birinci sinif (% 25.49) ve 316’s1 on ikinci sinif ( %18.39) 6grencisidir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerin yaslar1 14 ile 20 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
16.5 (Sx=1.04) ’dir. Ayrica ogrencilerin genel akademik not ortalamalarinin ortalamasi 76.28
(Sx=13.30) olup genel akademik not ortalamalari ise 33 ile 100 arasinda degigsmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri Akademik Erteleme Olgegi, Akilci Olmayan Inang Olgegi-Ergen
Formu, Siirekli Kaygi Olcegi, Ergen Oz Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
toplanmistir. Bu 6lgme araglarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
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2.2.1. Akademik erteleme élcegi (AEO): Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik
Erteleme Olgegi, dgrencilerin ders ¢aligma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi akademik
alanlardaki erteleme diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek akademik alanda
bireylerin yapmakla sorumlu olduklart gorevleri igeren 12’si olumsuz (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14,
15, 16, 18, 19), 7’si olumlu (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17) olmak iizere toplam 19 ifadeden
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alan
yliksek puan, 6grencilerin akademik erteleme davranisi sergiledigini gostermektedir (Cakici,
2003).

Akademik Erteleme Olgeginin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
hesaplanmustir. Olgegin 1. Faktorii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .89, 2. Faktorii icin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84 diir.Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10
maddelik birinci yarim test i¢in .87; 9 maddelik ikinci yarim test igin .86 olmak {izere toplam
.85 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile
uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 1. Faktor icin .80, 2. Faktor icin .82 olarak
hesaplanmistir (Cakici, 2003). Ancak agiklanan varyanslar incelendiginde iki faktoriin, toplam
varyansin % 49.060’1m1 agikladigi, birinci faktoriin de agikladigi varyansin % 41. 884 olmasi
sebebiyle 6lgegin tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Cakici, 2003). Bu arastirma
kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi yeniden degerlendirilmistir. Bu baglamda hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Akilct olmayan inang élcegi-ergen formu (40I0-E): Akiler Olmayan Inang
Olgegi-Ergen Formu, Tiirkiim (2003) tarafindan iiniversite 6grencileri igin gelistirilmis olan
Akile1 Olmayan Inang Olgegi’ nin Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan lise
ogrencilerine uyarlanmasi ile olusturulmustur. Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu
(AOIO-E) 16 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan
16°dir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi bireylerin akilct olmayan inang diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik calismas1 faktor analizi uygulanarak incelenmistir. Temel Bilesenler
Analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul edilebilir sinir olan .50 nin iizerinde .74
olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin 16 maddesinin toplam varyansin
%51.30’unu agikladigini goriilmiistiir. Bu bulgu yap1 gecerliginin giiglii bir kanmiti olarak
degerlendirilmistir. Olgegin uyum gegerligi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (.47, p<
.01) ve Otomatik Diisiinceler Olcegi (.85, p<.05) kullanilarak ger¢eklestirilmistir. (Tiirkiim ve
digerleri, 2005). AOIO-E’i olusturacak maddeleri belirlemek amaciyla Olcekteki her bir
maddenin aritmetik ortalama, standart sapma, madde toplam korelasyonu, iki yari test
korelasyonu ve igtutarlik katsayisi hesaplanmistir. Arastirmada, madde-toplam korelasyonu
katsayilarmin .20’nin Ustiinde olmasi ve Ol¢egin iki yarisi arasinda hesaplanan korelasyon
katsayisinin 0,5 diizeyinde manidar olmasi Slgiitleri benimsenmistir. Hesaplanan madde toplam
korelasyon katsayilari .20 -.41 arasinda degismektedir. iki yari korelasyonu katsayisi .69
(p<.05), tim oOlcegin ictutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular,
AOIO-E nin psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki arastirmalarda kullamlabilir gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu yansitmaktadir (Tirkiim ve digerleri, 2005). Bu arastirma
kapsaminda 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi yeniden degerlendirilmistir. Bu baglamda hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak hesaplanmusgtir.

2.2.3. Ergen oz diizenleme él¢egi (EOOQ): Ergen Oz Diizenleme Olgegi, Moilanen (2005;
akt., Harma, 2008) ergenlerin duygularini, davranislarini, diisiince ve dikkatlerini ne derece
harekete gegirdiklerini, uyarladiklarini, kontrol ettiklerini, siirdiirdiiklerini ve kisitladiklarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Olgekte 6z
diizenlemede yeterlilige isaret eden maddeler 1 (Bana hi¢ benzemiyor)’den 4 (Bana ¢ok
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benziyor)’e puanlanirken, 6z diizenlemede yetersizlige isaret eden maddeler (2, 6, 7, 8, 10, 11,
12, 16, 17, 28, 29, 30, 31, 32) ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 32 — 128 arasinda
degismekte ve puan arttikca ergenin kendini diizenleme konusunda basarisinin arttigi
anlagilmaktadir.

Moilanen (2005’den aktaran Harma, 2008) tarafindan yapilan analizlerde uzun dénemli
ve kisa donemli 6z diizenleme faktorleri elde edilmis; ergen formunun tutarlilik katsayilart
yiiksek bulunmustur (Kisa dénem Oegen =.84; uzun doénem Ogrgen =.89). Olgegin Tiirkeye
uyarlanmas1 Harma (2008) tarafindan yapilmistir. Yapilan agimlayict faktor analizinde “6z
diizenlemede basar1” (18 madde) ve “0z dilizenlemede basarisizlik” (14 madde) olarak
adlandirilan iki boyut ortaya ¢ikmustir. Basar1 boyutu varyansin %19.15’ini, basarisizlik boyutu
da %10.07’sini agiklamaktadir. Yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise, bagar1 boyutunun i¢ tutarliligi
aergen=.85; basarisizlik boyutunun i¢ tutarliligl ise aergen =.80 olarak tespit edilmistir.
Dogrulayic1 faktdr analizi sonuglari, agimlayici faktor analizi ile tutarlilik gostermistir. Bu
arastirma kapsaminda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi yeniden degerlendirilmistir. Bu baglamda
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmustir.

2.2.4. Siirekli kaygt olcegi (SKO) Spielberg ve arkadaglar1 (1966) tarafindan gelistirilen
Siirekli Kaygi Olgegi Tiirkge *ye Oner ve Le Compte (1977) tarafindan uyarlanmistir. Siirekli
kaygi oOlgcegi 20 maddeden olusmaktadir. Bu oOlgekte bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemesi gerekmektedir. Olcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi yiiksek kaygi seviyesini, diisiik olmasi
ise diisiik kaygi seviyesini belirtmektedir (Oner ve Le Compte, 1998).

Olgeklerin i¢-tutarlilig: ve giivenirligi Kuder Richardson 20, madde giivenirligi ve test-
tekrar test teknikleriyle saplanmistir. Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir
formu olan alfa korelasyonlariyla saptanan giivenirlik katsayilarinin .83 ile .87 arasinda oldugu
bulunmustur. Tiirkge formunun madde giivenirligi korelasyonlari .34 ile .72 arasindadir. Ayrica,
test tekrar-test giivenirlik katsayllarlmn 71 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin
Tiirk¢eye uyarlanmis hali i¢in Slgegin yap1 gecerligi, normal ve hasta gruplar tizerinde "iki
faktorlii kaygr kurami' cercevesinde deneysel olarak smanmustir. Olgegin yap1 gecerliligine
iligkin analizler sonucunda stres halindeyken ve stres ortadan kalktiktan sonra (sinavdan,
ameliyattan, tedaviden sonra) katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir degisikligin
yasanmadigi gorilmiistiir. Elde edilen bu bulguyla 6nemli ve stres yaratici olaylardan 6nce ve
sonra siirekli kaygida anlamli diizeyde bir degisimin yasanmamis olmasi, kuramdan ¢ikartilan
hipotezleri desteklemis; bu Olcegin yap1 gecerliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.
Benzer sekilde on giin ve bir yil arasinda degisen zaman araliklariyla gerceklestirilen goklu
uygulamalarda, katilimeilarin = siirekli kaygi puanlarinda Onemli degismenin olmadigi
gorlilmiistiir. Bununla birlikte yapilan arastirmalarla 6lgegin kriter gecerliligini de sagladigi
goriilmiistiir (Oner ve Le Compte, 1998). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
yeniden degerlendirilmistir. Bu baglamda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85
olarak hesaplanmustir.

2.2.5. Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu katilmcilarin bazi demografik ozelliklerini
belirlemek {izere arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu kapsamda katilimcilarin cinsiyet,
yas, okul tiirii, simf diizeyi ve genel akademik not ortalamasina iliskin bilgileri anket
kitap¢iginin arka boliimiinde yer alan bu bilgi formu ile elde edilmistir.

2.3. Islem Yolu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 bir kitapgik haline getirilmis ve 2015-2016
Ogretim yilmin Aralik-Subat aylar1 igerisinde arastirma kapsaminda belirlenen devlet
liselerindeki goniillii 6grencilere okul idaresi ve ilgili ders 6gretmenlerinden uygulama izin
alinarak uygulanmistir. Uygulama ders saatlerinde sinif ders 6gretmeninin esliginde arastirmact
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tarafindan yapilmistir. Arastirmaci her sinifta 6ncelikle kendini tanitmis daha sonra arastirmanin
amaci, onemi ve Olgek setinin doldurulmasinda dikkat edilmesi gerekenlerin neler oldugu
konusunda bilgiler vermistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin veri setini yaklagik 25-30 dakika
arasinda doldurduklar1 gdzlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 1718 6grencinin verileri lizerinde yapilan incelemeler sonucunda, 45
katilimecinin verisi kisisel bilgi formundaki eksiklikler nedeniyle, 59 katilimcinin verisi ise her
bir degiskene ait u¢ degerlerin atilmasi ve 7 katilimcinin verisi ise genel toplama ait u¢ deger
olmasi nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemlerin ardindan arastirmanin alt amaglarini
incelemeye iligkin analizler 1607 katilimcidan toplanan veriler iizerinden gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢oziimlenmesi “IBM SPSS 217 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Lise 6grencilerinin genelinde ve ayri ayri kadin ve erkek lise 6grencilerinde
bagimli degisken olan akademik ertelemeyle bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Lise
Ogrencilerinin genelinde ve ayr1 ayri1 kadin ve erkek lise dgrencilerinde akilci olmayan inang,
siirekli kaygi, 6z diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasi diizeylerinin 6grencilerin
akademik erteleme diizeyleri iizerindeki yordayicilifini belirlemek amaciyla da Dogrusal
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi tekniginden yararlanilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin
regresyon analizine iliskin sayiltilar1 karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Oncelikle
verilerin dagilimi1 degerlendirilmis ardindan, ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigini
belirlemek amaciyla, degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, bagimsiz degiskenlere iliskin
VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Degiskenler arasi otokorelasyonun degerlendirilmesi
icin de Durbin-Watson Testi uygulanmustir. Lise Ogrencilerinin genelinde Durbin-Watson
testinin sonucu 1.96, kadin lise 6grencilerinde 1.92 ve erkek lise 6grencilerinde ise 2.02 olarak
hesaplanmigtir. Lise &grencilerinin genelinde bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 06z
diizenleme i¢in 1.42, siirekli kaygi i¢in 1.50, akilc1 olmayan inang i¢in 1.13, genel akademik not
ortalamasi i¢in 1.07 ve yas icin 1.01; tolerans degerleri ise, 6z diizenleme i¢in .70, siirekli kaygi
igin .66, akilct olmayan inang igin .88, genel akademik not ortalamasi i¢in .93 ve yas igin .99
olarak hesaplanmistir. Kadin c¢alisma grubunda bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 6z
diizenleme i¢in 1.45, siirekli kaygi i¢in 1.56, akilc1 olmayan inang i¢in 1.17, genel akademik not
ortalamasi i¢in 1.08 ve yas i¢in 1.01; tolerans degerleri ise, 6z diizenleme igin .69, siirekli kaygi
icin .64, akilct olmayan inang igin .85, genel akademik not ortalamasi i¢in .92 ve yas igin .99
olarak hesaplanmistir. Erkek calisma grubunda ise bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 6z
diizenleme i¢in 1.39, siirekli kaygi i¢in 1.42, akilc1 olmayan inang i¢in 1.08, genel akademik not
ortalamasi i¢in 1.06 ve yas icin 1.02; tolerans degerleri ise, 6z diizenleme i¢in .72, siirekli kaygi
icin .70, akilc1 olmayan inang i¢in .92, genel akademik not ortalamasi igin .94 ve yas igin .98
olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini karsilayip karsilamadigi, Mahalanobis Uzakligi ile belirlenmis ve gruplarda higbir
verinin Mahalanobis uzakhgmin [/*(5)= 20.52, p=.001] iizerinde bir deger almadig
belirlenmistir. Her bir calisma grubunda elde edilen degerler incelendiginde gruplarda ¢oklu
bagint1 probleminin ve otokorelasyonun olmadigi ortaya konmustur.

3. BULGULAR

Bu bolimiinde aragtirmanin amaglart kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel
cozliimlemelerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina iliskin
Bulgular

Lise ogrencilerinin akademik ertelemelerinde akilc1 olmayan inang, siirekli kaygi, 6z
diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasinin yordayiciliimi belirlemek amaciyla
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verilerin ¢oziimlenmesinde Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmistir.
Regresyon analizi Oncesinde degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Korelasyon analizine iliskin
katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. Lise 6grencilerinin akademik erteleme, akilc1 olmayan inang, siirekli kaygi, 6z diizenleme,
yas ve genel akademik not ortalamas: diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Momentler
Carpim korelasyon katsayilar: ve betimsel istatistikler (n=1607)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Akademik Erteleme -

2. Oz Diizenleme -.52%* -

3. Siirekli Kayg1 24%* -51** -

4. Akilct Olmayan Inang .01 -.10** 32%* -

5. Yas A1 .03 -01 .01 -

6. GANO -.23** 21%* -.07** -12%* -.08** -

*p<.05, **p<.01, GANO: Genel Akademik Not Ortalamasi.

Tablo 1. incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .01 ile .52
arasinda degistigi gozlenmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik ertelemeyle
stirekli kaygi (r = .24, p <.01) ve yas (r = .11, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligkilerin
oldugu, diger taraftan akademik ertelemeyle 6z diizenleme (r = -.52, p < .01) ve genel akademik
not ortalamasi (r = -.23, p < .01) arasinda ise negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgulara ek olarak, akademik ertelemeyle akilc1 olmayan inang arasinda anlamli
diizeyde bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik
Coklu Regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z
diizenleme, siirekli kaygi, genel akademik not ortalamasi ve yas degiskenleri her bir adimda
modele girilmistir. Arastirmanin biligsel degiskeni olarak belirlenen akilci olmayan inangla
akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmadigindan bu degisken regresyon
analizine dahil edilmemistir. Bu baglamda gergeklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon
analizine iliskin sonuglar Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinde akilci olmayan inang, siirekli kaygi, 6z diizenleme, cinsiyet, yas ve
genel akademik not ortalamasinin akademik erteleme iizerindeki yordayiciigina iliskin dogrusal
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Standart

. 2 2
Modeller B SHB p t Kismi r R AR Hata R F p
(Sabit) 103.13 201 51.35%*
.. 27 271 1153  598.13** .00
Oz Diizenleme -.62 .03 -52  -24.46** -52
(Sabit) 107.19 344 31.18**
0Oz Diizenleme -.65 .03 -54  -21.77**  -48 27 .001 1153  300.33** .00
Siirekli Kaygi -.05 .04 -.04 -1.45 -.04
(Sabit) 114 3.59 31.80**
Oz Diizenleme -.61 .03 -51  -20.37** -45

.29 .016 1141  216.57** .00
Siirekli Kaygi -.04 .04 -.03 -1.22 -.03
GANO -13 .02 -13 -6** -15
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(Sabit) 89.28 5.68 15.71**

Oz Diizenleme -.62 .03 -52  -20.78**  -.46

Siirekli Kaygi -.04 .03 -.03 -1.27 -.03 30 014 1130  173.23** .00
GANO -12 .02 -12 551 -14

Yas 1.53 .27 12 5.57** 14

*p<.05, **p<.001, GANO: Genel Akademik Not Ortalamasi

Tablo 2 incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001)
goriilmektedir. Modelin agiklayicilik giicti dikkate alindiginda 6z diizenleme, genel akademik
not ortalamasi ve yas degiskenlerinin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin %30’
unu (R*= .30, p<. 001) acikladigr bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina ()
gore ise yordayici degiskenler incelendiginde 6z diizenlemenin akademik ertelemenin en 6nemli
(glicli) yordayicist oldugu bulunmustur. Bu degiskeni genel akademik not ortalamasi ve yas
degiskenleri takip etmektedir. Regresyon analizine ikinci asamada dahil edilen siirekli kaygi
degiskeninin ise lise dgrencilerinde akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulagilmstir.
Elde edilen bu bulgular ¢er¢evesinde lise 6grencilerinin 6z diizenleme ve genel akademik not
ortalamalariyla akademik ertelemeleri arasinda negatif; yaslar1 arasinda ise pozitif iliskiler
bulunmaktadir.

3.2. Kadin Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina
iliskin Bulgular

Arastirmadaki diger bir ama¢ kadin lise Ogrencilerinin akilci olmayan inang, siirekli
kaygi, 0z diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamalarinin onlarin akademik
ertelemelerinde anlamli birer yordayici olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla verilerin
coziimlenmesinde Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizinden once degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon analizine iliskin katsayilar ve betimsel
istatistikler Tablo 3.” de verilmistir.

Tablo 3. Kadin lise 6grencilerinin akademik erteleme, akilci olmayan inang, siirekli kaygi, 6z
diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasi diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari
(n=854)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Akademik Erteleme -

2. Oz Diizenleme -.60**

3. Siirekli Kaygi 33** - 52**

4,  Akilci Olmayan inanglar .05 -14**  36**

5. Yas .09* -.04 .07 .04 -

6. Genel Akademik Not Ortalamasi S21%*  24%% - 09** - 14**  -08* -

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .04 ile .60
arasinda degistigi gézlenmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik ertelemeyle
stirekli kaygi (r = .33, p <.01) ve yas (r = 09, p< .05) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligkilerin
oldugu, diger taraftan akademik ertelemeyle 6z diizenleme (r = -.60, p < .01) ve genel akademik
not ortalamasi (r = -21, p < .01) arasinda ise negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte kadin lise 6grencilerinin akademik ertelemeleriyle akilci olmayan
inanglar1 arasinda anlamli iligkilerin olmadigi bulunmustur.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik Coklu
Regresyon analizine gegilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z diizenleme,
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siirekli kaygi, genel akademik not ortalamasi ve yas degiskenleri her bir adimda modele
girilmistir. Arastirmanin biligsel degiskeni olarak belirlenen akilci olmayan inangla akademik
erteleme arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigindan bu degisken regresyon analizine
dahil edilmemistir. Bu baglamda ger¢eklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizine
iligkin sonuglar Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Kadin lise 6grencilerinin akilc1 olmayan inang, siirekli kaygi, 6z diizenleme, yas ve genel
akademik not ortalamalarmmin akademik erteleme iizerindeki yordayiciigina iliskin dogrusal
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Standart Hata

Modeller B SHB B t Kismir  R? AR? R F p
(Sabit) 107.56 2.52 42.63**
. .36 .363 10.78  485.28** .00
Oz Diizenleme -71 .03 -.60 -22.03** -.60
(Sabit) 105.09 4.46 23.54**
Oz Diizenleme -.70 .04 -60 -18.50** -.54 36 1000 1079 242.71** 00
Siirekli Kaygi .03 .05 .02 .67 .02
(Sabit) 108.57 4.67 23.24**
Oz Diizenleme -.68 .04 -57  -17.53** -.52

37 .004 10.75  164.77** .00
Siirekli Kaygi .04 .05 .02 a7 .03
GANO -.07 .03 -.07 -2.45* -.08
(Sabit) 96.07 7.51 12.79**
Oz Diizenleme -.68 .04 -57  -17.59** -.52
Siirekli Kayg1 .03 .05 .02 .64 .02 37 .003 10.73  125.22** .00
GANO -.06 .03 -.06 -2.29* -.08
Yas .78 37 .06 2.13* .07

*p<.05, **p<.001, GANO: Genel Akademik Not Ortalamasi

Tablo 4. incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001)
goriilmektedir. Modelin agiklayicilik giicii dikkate alindiginda 6z diizenleme, genel akademik
not ortalamasi ve yasin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin %37’ sini (R® = .37,
p<. 001) acikladig1 bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (f) gore ise
yordayici degiskenler incelendiginde 6z diizenlemenin akademik ertelemenin en énemli (giiglii)
yordayicist oldugu bulunmustur. Bu degiskeni genel akademik not ortalamasi ve yas
degiskenleri takip etmektedir. Regresyon analizine ikinci asamada dahil siirekli kaygi
degiskeninin ise kadm lise Ogrencilerindeki akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular ¢ercevesinde kadin lise 6grencilerinin 6z diizenleme ve
genel akademik not ortalamasiyla akademik ertelemeleri arasinda negatif, yaslari arasinda ise
pozitif iligkiler bulunmaktadir.

3.3. Erkek Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina
Iliskin Bulgular

Arastirmada son olarak erkek lise 6grencilerinin akilel olmayan inang, siirekli kaygi, 6z
diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamalarmin onlarin akademik ertelemelerinde
anlamli birer yordayict olup olmadiginin belirlemesi amaglanmigtir. Bu amagla verilerin
¢coziimlenmesinde Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizinden once degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
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Tablo 5. Erkek lise ogrencilerinin akademik erteleme, akilci olmayan inang, siirekli kaygi, 6z
diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasi arasindaki korelasyon katsayilar: (n=753)

1 2 3 4 5 6
Akademik Erteleme -
Oz Diizenleme - 46%* -
Siirekli Kaygi 23** -.50** -
Akilc1 Olmayan Inanglar -.02 -.05 24%* -
Yas 14** .10** -.10** -.03 -
Genel Akademik Not Ortalamasi -.24%* .18** -.09* -.13** -.09* -

*p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .02 ile .50
arasinda degistigi gozlenmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik ertelemeyle
siirekli kaygi (r = .23, p <.01) ve yas (r = 14, p< .01) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligkilerin
oldugu, diger taraftan akademik ertelemeyle 6z diizenleme (r = -.46, p < .01) ve genel akademik
not ortalamasi (r = -24, p < .01) arasinda ise negatif yonde anlamli iligskilerin oldugu
gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda erkek lise 6grencilerinin akademik ertelemeleriyle akilc1 olmayan
inanglar1 arasinda da anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik Coklu
regresyon analizine gegilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z diizenleme,
genel akademik not ortalamasi, siirekli kaygi ve yas degiskenleri her bir adimda modele
girilmistir. Arastirmanin biligsel degiskeni olarak belirlenen akilci olmayan inangla akademik
erteleme arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigindan bu degisken regresyon analizine
dahil edilmemistir. Bu baglamda gerceklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizine
iligkin sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Erkek lise 6grencilerinin akilc1 olmayan inang, siirekli kaygi, 6z diizenleme, yas ve genel
akademik not ortalamasinin akademik erteleme iizerindeki yordayicihgna iliskin dogrusal
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Modeller B SHB Vi t Kismir R? AR? Sta”daF;tHata F p
(ﬁs&n) 99.91 3.06 32.62%* o1 213 1170 203;80 0
0Oz Diizenleme -55 .04 -46 -14.24%* -.46

(Sabit) 109.59  3.57 30.70**

0Oz Diizenleme -51 .04 -43 -13.30** -44 24 026 1151 113,;50 .00
GANO -17 .03 -16 -5.06%** -18

(Sabit) 109.67 541 20.27**

Oz Diizenleme -51 .05 -.43 -11.55** -.39 78.23*
GANO -17 .03 -16 -5.05%* -18 24000 1152 » 00
Siirekli Kayg: .00 .05 .00 -.02 .00

(Sabit) 74.31 8.32 8.94%*

Oz Diizenleme -.53 .04 -.45 -12.17** -41

GANO -15 .03 -15 -4,54%* -16 .27 .030 11.30 68f8* .00
Siirekli Kaygi .01 .05 .01 27 .01

Yas 2.16 39 18 5.52%* 20

*p<.05, **p<.001, GANO: Genel Akademik Not Ortalamas1
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Tablo 6 incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001)
goriilmektedir. Modelin agiklayicilik giicii dikkate alindiginda 6z diizenleme, genel akademik
not ortalamasi ve yasin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin %27’ sini (R? = .27,
p<. 001) acikladig1 bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (5) gore ise
yordayici degiskenler incelendiginde 6z diizenlemenin akademik ertelemenin en 6nemli (giiglii)
yordayicist oldugu bulunmustur. Bu degiskeni 6nem sirasiyla yas ve genel akademik not
ortalamas1 degiskenleri takip etmektedir. Genel lise Orneklemi ve kadin lise &rnekleminde
oldugu gibi, siirekli kayginin erkek lise Ogrencilerindeki akademik ertelemeyi yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular ¢ercevesinde erkek lise Ogrencilerinde 06z
diizenleme ve genel akademik not ortalamalariyla akademik ertelemeleri arasinda negatif,
yaslariyla arasinda ise pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmada davranigssal bilesen olarak Dbelirlenen 6z diizenlemenin hem lise
ogrencilerinin genelinde hem de kadin ve erkek &grencilerde akademik ertelemenin en giiglii
yordayicist oldugu, 6z diizenlemedeki artisla akademik ertelemenin azaldigi ortaya konmustur.
Oz diizenleme degiskenini lise dgrencilerinin genelinde ve kadinlarda genel akademik not
ortalamasi ve yas degiskenleri; erkeklerde ise yas ve genel akademik not ortalamasi degiskenleri
takip etmektedir. Tiim gruplarda, genel akademik not ortalamasiyla akademik erteleme arasinda
negatif bir iligkinin oldugu; yas ile akademik erteleme arasinda ise pozitif bir iligkinin oldugu
ortaya konmustur. Aragtirmanin tiim c¢alisma gruplarinda yapilan korelasyon analizleri
sonucunda biligsel degisken olarak belirlenen akilct olmayan inang ile akademik erteleme
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle arasgtirmada bu
bagimsiz degisken regresyon analizine dahil edilmemistir. Son olarak arastirmada duyussal
degisken olarak belirlenen siirekli kayginin ise her bir ¢alisma grubunda akademik ertelemenin
anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Sonuglar ilgili bagliklar altinda asagida
tartigilmustir.

4.1. Lise (")grencilerinde Akademik Ertelemenin Yordanmasina Iliskin Tartisma

Arastirmada davranigsal bilesen olarak belirlenen 0z diizenlemenin lise 6grencilerinin
genelinde akademik ertelemenin en giicli yordayicis1 oldugu ve lise Ogrencilerinde 6z
diizenleme artikca akademik ertelemenin azaldig1 bulunmustur. Bu bulgu lise 6grencilerinde 6z
diizenlemenin negatif diizeyde akademik ertelemeyi yordadigini ortaya koyan (Ebadi ve
Shakoorzadeh, 2015) arastirma bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Bununla birlikte lise
Ogrencileriyle yapilan bazi arastirmalarda bireyin 0z diizenleme becerileriyle ilgili inanci
anlamina gelen “6z diizenleme icin 6z yeterlilik” degiskeniyle akademik erteleme iligkisinin
incelendigi dikkati ¢ekmektedir. Bu amagla yapilan bir arastirmada lise Ogrencilerinde 6z
diizenleme i¢in 6z yeterlilik degiskeninin akademik ertelemenin negatif diizeyde en giiclii
yordayicist oldugunun ortaya konmasi (Klassen ve digerleri, 2009) mevcut aragtirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Benzer sekilde 06z diizenlemeyi Ogrenme stratejilerinin akademik
ertelemenin anlamli yordayicilar1 oldugunu ortaya koyan (Motie ve digerleri, 2012) arastirma
bulgular1 da mevcut arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Universite 6grencileriyle
gerceklestirilen arastirmalarin bazilarinda 6z diizenlemenin ertelemeyi agiklamada en glglii
yordayici degisken oldugunun ortaya konmasi (Uzun Ozer, 2010; Uzun Ozer ve digerleri, 2014)
mevcut arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bazilarinda ise 6z diizenlemenin
ertelemeyi agiklayan yordayici bir degisken oldugunun bulunmasi (Klassen ve digerleri, 2008;
Strunk ve Steele, 2011) mevcut arastirma bulgularim destekler niteliktedir. Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise yetersiz/ eksik 6z diizenleme
(underregulation) ve hatali/yanlis 6z diizenleme (misregulation) seklinde tanimlanan 6z
diizenlemenin iki ayr1 formunun da ertelemeyi dogrudan yordadiginin ortaya konmasi (Balkis
ve Duru, 2015) mevcut arastirma bulgularim desteklemektedir. Universite ve lise dgrencileriyle
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yliriitiilen arastirmalar ve mevcut arastirma bulgusu 1s181inda egitim alaninda 6grenme amacini
olusturabilen, amaci dogrultusunda performansini gozlemleyebilen ve amacina ulagmak igin
bilisini, giidiisiinii ve davranisin1 diizenleyebilen lise 6grencilerinin akademik erteleme egilimi
ve davraniglarinin da az olacagi ifade edilebilir.

Arastirma bulgularma gore lise Ogrencilerinde 6z diizenleme sonrasinda akademik
ertelemeyi yordayan degiskenlerden birinin genel akademik not ortalamasi oldugu ve genel
akademik not ortalamasindaki artisla akademik ertelemenin azaldigi ortaya konmustur. Elde
edilen bu bulgu akademik ertelemeyle akademik basari arasinda negatif yonde anlamli iligki
ortaya koyan (Cakici, 2003; Ekinci, 2011; Joubert, 2015; Kim ve Seo, 2015; Rosario ve
digerleri, 2009) ve akademik basarinin lise 6grencilerindeki akademik ertelemeyi yordadigi
(Owens ve Newbegin,1997; Yayci ve Diismez, 2016) sonucuna ulasan arastirma bulgulariyla
tutarlilk gostermektedir. Universite &grencileriyle yiiriitiilen bir aragtirmada da akademik
basarinin {iniversite 6grencilerinde ertelemeyi anlamli diizeyde yordamasi (Akkaya, 2007)
calisma gruplart farkli olsa da mevcut aragtirma bulgularini1 destekler niteliktedir. Akademik
basarinin artmasi bireyin Ozyeterliligini ve c¢alisma motivasyonunu arttiran unsurlardan biri
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle akademik basarisi artan bireylerin akademik alanda daha
az erteleme yapmasi bu bireylerin 6zyeterlilik inanglarinin ve ¢aligma motivasyonlariin yiiksek
olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmada lise Ogrencilerinde 6z diizenleme ve genel akademik not ortalamasiyla
birlikte akademik ertelemeyi yordayan son degiskenin yas oldugu ve yastaki artigla lise
ogrencilerinin akademik ertelemelerinde de artisin yasandigi gortilmiistiir. Elde edilen bu bulgu
lise Ogrencilerinde yasla birlikte akademik ertelemenin de arttigini ortaya koyan arastirma
bulgulartyla (Owens ve Newbegin, 1997) tutarlilik gostermektedir. Simif diizeyinin akademik
ertelemedeki yordayiciligini incelemek amaciyla lise Ogrencileriyle yiiriitiilen bagka bir
arastirma smif diizeyinin pozitif diizeyde anlamli bir yordayict oldugunun ortaya konmasi
(Yayc1 ve Diismez, 2016) mevcut aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bununla birlikte
iiniversite Ogrencileriyle yiiriitiilen bazi aragtirmalarda yasin {niversite Ogrencilerinde
ertelemeyi yordadiginin ortaya konmasi (Rabin, Fogel ve Netter-Upham, 2011; Ulukaya, 2012)
calisma grubu farkli olsa da mevcut arastirma bulgularim destekler niteliktedir. Universite
Ogrencileriyle yiirlitiilen bagka bir arastirmalarda ise yasin ertelemede anlamli bir yordayict
olmadigimin bulunmasi (Akkaya, 2007) mevcut arastirma bulgularin1 desteklememektedir.
Ergenlik denemi igerisinde yer alan lise yillarinda bireylerin biiyiik bir ¢gogunlugu biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasma siirecinde yer almakta ve bu
nedenle yasa oOzgii farkliliklar ve degisimler gozlenebilmektedir. Bu baglamda mevcut
aragtirmada yasin akademik ertelemede pozitif ve anlamli bir yordayici olmasi lise yillariin
hizli ve siirekli bir gelisim ve degisimin yasandigi ergenlik donemine denk gelmesiyle
aciklanabilir. Ayn1 zamanda 6zellikle lisenin son yillarinin stresin ve yorgunlugun daha fazla
hissedildigi tiniversiteye hazirlik agsamasini kapsamasi nedeniyle akademik ertelemenin yagsla
birlikte arttigi ve son simif &grencilerinin daha fazla akademik erteleme yapabildigi ifade
edilebilir. Bununla birlikte Tiirkiye’de orgiin egitim sisteminde iiniversite sinavina hazirlanan
ozellikle son sinif 6grencilerinin okulla ilgili akademik sorumluluklarini geri plana atarak sinav
hazirliklarina daha fazla agirhik verdigi gozlenmektedir. Arastirmada &grencilerin akademik
ertelemelerini belirlemek amaciyla kullanilan 6lgme araci ise 6zellikle okulla ilgili akademik
sorumluluklan ertelemeyi kapsayan maddelerden olusmaktadir. Bu baglamda yasla birlikte
akademik ertelemenin artmasi1 bulgusu Tirkiye’deki sinav odakli egitim sisteminin dgrenci
calismalarina yansimasi ve arastirmada kullanilan 6lgme aracimin &zellikle okulla ilgili
akademik sorumluluklar1 ertelemeyi kapsayan maddelerden olusmasiyla da aciklanabilir.

Arastirmada siirekli kaygimin akademik ertelemeyi agiklamada yordayici bir degisken
olmadigr goriilmistir. Alanyazin goézden gecirildiginde lise Ogrencileriyle yiiriitiilen
arastirmalarda akademik ertelemeyle siirekli kaygi iliskisinin incelendigi aragtirmalara (Lay ve
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digerleri, 1989; Owens ve Newbegin, 1997) rastlanilmig fakat siirekli kayginin akademik
ertelemeyi yordayici giiclinii inceleyen arastirmalara rastlanilmamistir. Bununla birlikte
kayginin iki farkl tiirii olmakla birlikte durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliskinin oldugu ileri siiriilmektedir (Oner ve Lecompte, 1998) ve alanyazin
incelendiginde durumluk kayginin akademik ertelemeyi yordayici giiciinii belirlemek amaciyla
lise O6grencileriyle yiiriitiilen arastirmalara rastlanilmigtir. Lise &grencileriyle yiiriitiilen bazi
arastirmalarda durumluk kayginin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordamadiginin ortaya
konmasi (Aydogan, 2008; Kandemir, 2012) mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ayrica, liniversite 6grencileriyle yliriitiilen arastirmalarin bazilarinda siirekli kayginin erteleme
varyansina anlamli bir katki saglamadigin bulunmasi (Haycock ve digerleri, 1998), siirekli
kaygt ve durumsal kayginin sinav oncesi ve smav gilinii geciktirme davranisinda anlamli bir
yordayici olmadiginin ortaya konmasi (Lay ve Silverman, 1996) mevcut arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Siirekli kaygiyla akademik erteleme iligkisini inceleyen diger bir
arastirmada ise stirekli kayginin akademik ertelemede anlamli bir yordayici oldugunun ortaya
konmasi (Eksi ve Dilmag,2010) mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikte degildir.

Akademik ertelemeyle kaygi iliskisini incelemek amaciyla lise ve iiniversite
Ogrencileriyle yiiriitiilen arastirmalar gdzden gegirildiginde birbiriyle tutarli bulgularin olmadigi
dikkati ¢ekmektedir. Mevcut arastirma bulgusunda da akademik ertelemeyle siirekli kaygi
arasinda pozitif diizeyde anlaml1 bir iligki ortaya konmasina ragmen siirekli kayginin akademik
ertelemeyi agiklamada anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte Ferrari,
ve digerleri (1995) erteleme ve kaygi iliskisini inceleyen arastirmalari gozden gecirdikleri
caligmalarinda erteleme ve kaygi arasinda tartigmali bir iligkinin oldugunu, bu iki kavramin
birbiriyle Ortlisen bir yap1 gostermesinden dolay1 iligkinin yoniiyle ilgili bir fikir birliginin
saglanamadigint ifade etmektedir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, mevcut arastirmada iki
degisken arasinda ¢ikan iligki, akademik ertelemenin kaygiy1 agiklayici olabilecegine iliskin bir
isaret olabilir.

Son olarak, aragtirmanin tiim c¢aligma gruplarinda yapilan korelasyon analizleri
sonucunda biligsel degisken olarak belirlenen akilci olmayan inang ile akademik erteleme
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle arastirmada bu
bagimsiz degisken regresyon analizine dahil edilmemistir. Alanyazinda akilc1 olmayan inancin
akademik ertelemeyi yodayici giiciinii incelemek amaciyla lise Ogrencileriyle yiiriitiilen
aragtirmalara rastlanilmamistir. Bunun yami sira iiniversite oOgrencileriyle yapilan bazi
aragtirmalarda ise akilc1 olmayan inancin yordayiciliginin incelendigi fakat bu aragtirmalarda
birbiriyle tutarli olmayan bulgulara ulasildig: dikkati ¢cekmektedir (Berber Celik, 2014; Beswick
ve digerleri, 1988; Kagan, 2009). Akademik ertelemeyle akilci olmayan inang iliskisini
inceleyen aragtirmalar gdzden gegirildiginde hasta veya normal popiilasyon igin gelistirilmis
Olcme araclarinin kullanilarak akilci olmayan inancin degerlendirildigi, bunun yani sira
Ogrencilerin akademik alanla ilgili akile1 veya akilci olmayan inanglarini degerlendirmeye
doniik bir 6lgme aracinin siklikla kullanilmadigr dikkati ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda belirli bir
alandaki (akademik alan) belli bir davranisin (erteleme) Slgiilmesinde bu amaca hizmet eden
6lgme araglarinin kullanilmasinin daha yararl olacagi ifade edilmektedir (Balkis, vd., 2013). Bu
bilgiler 1s181Inda mevcut arastirmanin tim c¢alisma gruplarinda akademik ertelemeyle akilci
olmayan inang arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamis olmasi arastirmada kullanilan 6lgme
aracinin bireylerin akademik alandaki akilci olmayan inanglarmi belirlemeyi amaglamaktan
ziyade bireylerin her alanda gozlenebilen genel akilci olmayan inanglarim belirlemeyi
amaglayan bir 6l¢gme araci olmasiyla agiklanabilir.
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4.2. Kadn ve Erkek Lise Ogrencilerinde Akademik Ertelemenin Yordanmasina
Iliskin Tartisma

Arastirmanin regresyon analizleri sonucunda lise 6grencilerinin genelinde oldugu gibi oz
diizenlemenin kadin ve erkek lise 0grencilerinde akademik ertelemenin en gii¢lii yordayicisi
oldugu ve 6z diizenleme artikca akademik ertelemenin azaldigir bulunmustur. Kadin ve erkek
lise 6grencilerinde 6z diizenleme icin 6z yeterlilik degiskeninin akademik ertelemenin negatif
diizeyde en giiclii yordayicisi oldugunun ortaya konmasi (Klassen ve Kuzucu, 2009) mevcut
aragtirma bulgularim1 destekler niteliktedir. Arastirmanin tiim gruplarda 6z diizenlemenin
akademik ertelemeyi aciklamada en gii¢clii yordayict degisken oldugunun ortaya konmasi
akademik alandaki ertelemelerin bir 6z diizenleme sorunu olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada kadin ve erkeklerde genel akademik not ortalamasimin ertelemeyi negatif
diizeyde yordayan bir degisken oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte her iki grupta genel
akademik not ortalamasinin ertelemeyi yordayici giiciiniin farklilastigi, kadinlarda 6z diizenleme
sonrasinda genel akademik not ortalamasinin ertelemeyi yordayan degiskenlerden biri oldugu,
erkeklerde ise 0z diizenleme ve yas sonrasinda genel akademik not ortalamasinin akademik
ertelemeyi yordayan figciincii degisken oldugu dikkati c¢ekmektedir. Ergen kiz ve erkek
Ogrencilerle yiriitilen bir aragtirmada diisiik notlara sahip olmanin tek basina akademik
erteleme lizerinde en giiglii etkiye sahip oldugunun ortaya konmasi(Owens ve Newbegin, 2000)
mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir
aragtirmada ise kadinlarda akademik basarinin ertelemeyi agiklamada anlamli bir yordayici
oldugunun ortaya konmasi mevcut aragtirma bulgularimi destekler nitelikteyken erkeklerde
akademik basarinin ertelemeyi acgiklamada anlamli bir yordayici olmadiginin ortaya konmasi
(Akkaya, 2007) mevcut aragtirma bulgularini destekler nitelikte degildir.

Aragtirmada kadin ve erkek Ogrenciler arasinda genel akademik not ortalamasinin
akademik ertelemeyi yordayicihiginda ortaya konan bu farkliligi kadinlarin akademik basariya
daha fazla onem vermesiyle agiklamak miimkiin goriinmektedir. Nitekim yapilan ulusal ve
uluslararas1 sinavlarda kadinlarin akademik basarisinin daha iyi oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Diger yandan kadin lise 6grencilerinin okula aidiyet duygularinin daha fazla oldugu ve okula ait
hissetmenin akademik basariyr arttirdigi ifade edilmektedir (Sar1, 2013). Okul yasantis1 ve
akademik basartya verdigi oOnem nedeniyle de kadinlardaki akademik ertelemenin

aciklanmasinda genel akademik not ortalamasinin daha onemli bir yordayicit oldugu ifade
edilebilir.

Arastirmada kadin ve erkeklerde yagsin ertelemeyi pozitif diizeyde yordayan bir degisken
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte her iki grupta yasin ertelemeyi yordayici giiciiniin
farklilastigi, kadinlarda 6z diizenleme sonrasinda yasin ertelemeyi yordayan degiskenlerden biri
oldugu, erkeklerde ise 6z diizenleme sonrasinda yasgin akademik ertelemeyi yordayan ikinci
degisken oldugu dikkati ¢cekmektedir. Alanyazin incelendiginde yasin akademik ertelemeyi
yordayici giiciinii incelemek amaciyla kadin ve erkek lise 6grencileriyle yapilan arastirmalara
rastlanilmamistir. Bununla birlikte {iniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmalarda kadin ve
erkeklerde ayr1 ayr1 yasin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordamadiginin bulunmasi
(Akkaya, 2007) mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikte degildir.

Arastirmanin kadin ve erkek ¢alisma gruplarinda lise 6grencilerinin genelinde oldugu gibi
stirekli kayginin akademik ertelemeyi agiklamada yordayici bir degisken olmadigi goriilmistiir.
Alanyazin gozden gegirildiginde siirekli kayginin akademik ertelemeyi yordayici giiciinii
incelemek amaciyla kadin veya erkek lise 6grencileriyle yapilan arastirmalara rastlanilmamustir.
Bunun yani sira tiniversite dgrencileriyle yapilan bir aragtirmalarda yiiksek diizeyde erteleme
davranisiyla kaygi arasinda bulunan pozitif diizeyde anlamh iliskinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur (Rothblum ve digerleri, 1986). Bu baglamda kaygili olan kadinlarin
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daha fazla erteleme yaptigini ileri siiren bu arastirma bulgularinin mevcut arastirma bulgularini
desteklemedigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgulart ¢ercevesinde lise dgrencilerinin akademik ertelemelerinde cinsiyete
ozgl farkliliklarin oldugu ve yasla birlikte 6grencilerin akademik alandaki ertelemelerinde
artisin yasandigi ifade edilebilir. Ayn1 zamanda davranigsal bilesen olarak belirlenen 6z
diizenlemenin lise 6grencilerindeki akademik ertelemeyi yordayan en giiglii degisken oldugunun
ortaya konmasi ertelemenin bir 6z diizenleme sorunu olabilecegine isaret etmektedir. Lise
Ogrencileri arasinda akademik ertelemenin yaygin oldugu ve bu problemli davranigin hem
akademik alanda hem de bireyin ruh saghiginda olumsuz birtakim sonuglara yol actigi
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda lise 6grencileri arasinda akademik ertelemeyi Onleyici
ve/veya miidahale edici yardim hizmetleri planlanirken cinsiyete 6zgii farkliliklarin olabilecegi
g6z Oniinde bulundurularak ertelemenin 6zellikle davranigsal bilesen olan 6z diizenlemeyle
iligkisinin dikkate alimmmasi programin etkililigi agisindan yararli olacaktir. Diger taraftan
alanyazinda ertelemenin bir kisilik ozelligi olarak goriilmesi goz oOniinde bulundurularak
gelistirilen bu programlarda ertelemeyle iliskili oldugu diisliniilen miikkemmeliyetgilik,
sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin de dikkate alinmasi Onerilebilir (Boysan ve Kiral, 2016;
Cam, 2013; Milgram ve digerleri, 1998; Ozer, 2012).

Arastirmada akademik ertelemenin akademik basariyla negatif diizeyde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu, diger bir ifadeyle 6grenci akademik basarisindaki artigla akademik
ertelemenin azaldig1 ortaya konmustur. Bu problemli davranisin akademik basariyla iligkisi ve
yasla birlikte artis1 da dikkate alindiginda lise 6grencilerindeki akademik ertelemenin tizerinde
durulup ¢alisilmasi gereken bagli basia bir alan oldugu ifade edilebilir. Diger yandan alanyazin
incelendiginde akademik ertelemeyi 6nleme (Diismez, 2013; Kagan, 2010) veya ertelemeyle bag
etme (Berber Celik, 2014) amacl egitim programlarinin 6zellikle {iniversite Ogrencilerine
yonelik hazirlandigt ve bu amagla hazirlanan egitim programlarina lise Ornekleminde
rastlanilmadig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu nedenle lise 6grencilerine yonelik akademik ertelemeyi
Onleyici veya akademik ertelemeye miidahale edici egitim programlarinin gelistirilmesine
agirlik verilmesi ve rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yillik ¢aligsma planinda akademik
ertelemeyle ilgili grup etkinliklerini kapsayan kiiciik siniflarda &zellikle Onleyici ve son
siniflarda ise miidahale edici ¢alismalara yer verilmesi Onerilebilir.

Arastirmada tiim ¢alisma gruplarinda 6z diizenlemenin akademik ertelemeyi aciklamada
en giiclii yordayici degisken oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda egitim alaninda 6grenme
amac1 olusturabilen, amac1 dogrultusunda diisiince, giidii ve davranislarin1 diizenleyebilen ve
sergiledigi performansi gozlemleyebilen lise dgrencilerinin akademik alanda daha az erteleme
yaptigi ifade edilebilir. Arastirmanin bu bulgusu 1s18inda akademik ertelemeyi Onleyici veya
miidahale edici egitim programlart hazirlanirken 6z diizenlemenin 6nemi konusunda
bilgilendirmelerin yapilmasi ve bu davranisin kazandirilmasina yonelik etkinliklere yer
verilmesi yararli olacaktir.
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Extended Abstract

Procrastination is defined typically as an irrational tendency to delay tasks that should be
completed or has been defined as the act of needlessly delaying tasks to the point of experiencing
subjective discomfort. Research has shown that procrastination is not merely a deficit of time
organization and study skills but involves a complex interaction of psychological variables such as
cognitive, affective, and behavioral. Also, there have been both trait and situational accounts of
procrastination. Trait procrastination often represents a habitual activity that is manifest across situations
and over time. Otherwise, a situational approach to procrastination draws attention to the circumstances
under which people are likely to procrastinate. The most common type of situational delay is academic
procrastination.

Academic procrastination have been defined students procrastination on such academic tasks as
writing term papers, studying for exams, keeping up with weekly reading assignments, performing
administrative tasks, attending meetings, and performing academic tasks in general. Delaying on
academic tasks to the point of experiencing anxiety is a common practice among college students. It is
noteworthy that delaying academic responsibilities at the level of habits leads to some negative academic
outcomes and some mental health problems such as depression and anxiety. Also, it is suggested that, as
stated above, procrastination has cognitive, emotional and behavioral components. But it is seen that these
three dimensions were examined together, especially in research conducted with university students.
When the literature was examined, no similar researches with high school students were found. Thus, the
first aim of this study was to examine the contributions of variables related to trait anxiety, irrational
beliefs, self-regulation, age and grade point average for the prediction of academic procrastination of high
school students. Also, the second aim was to examine the contributions of variables related to trait
anxiety, irrational beliefs, self-regulation, age and grade point average for the prediction of academic
procrastination of high school students in both genders separately.

The sample consisted of 1718 high school students (904 female, 814 male: M-,,=16,5 years old,
SD=1.04, range 14 to 20) from a public high school in Turkey. Data was collected by Academic
Procrastination Inventory, Irrational Beliefs Scale-Adolescent form, Adolescent Self-Regulatory
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Inventory and Trait Anxiety Subscale of State-trait Anxiety Inventory and a questionnaire (gender, grade
levels, and type of school, age, and grade point average) which was developed by the researcher. In the
analysis of data collected from 1607 high school students, Pearson Correlation Analysis and Multiple
Hierarchical Regression Analysis were used.

The results of regression analysis for the total sample revealed that self-regulation, grade point
average and age were significant predictors of academic procrastination. However, trait anxiety does not
have any significant contribution to the prediction of academic procrastination. When it was considered
whether there are differences between females and males in terms of pattern, similarly in total sample, it
was found that self-regulation is the strongest predictor of academic procrastination in females. On the
other hand, it was determined that grade point average and age are significant predictors of academic
procrastination but not trait anxiety in female sample. Similarly, in male sample it was found that the
strongest predictor of academic procrastination is self-regulation, following this, age and grade point
average are respectively significant predictors of academic procrastination but not trait anxiety. Finally,
there was no significant relationship between academic procrastination and irrational beliefs after
correlation analysis in all study groups of the study. Therefore, irrational beliefs has not been included in
the regression analysis.

Consistent with previous studies, self-regulation was a significant predictor of academic
procrastination at a negative level for all groups. Besides, the fact that self-regulation is the strongest
predictor of academic procrastination for all groups is an indication that academic procrastination may be
a self-regulation problem. Also, academic procrastination was found to be related to age such that as
students aged, they were more likely to procrastination, suggestion that procrastination may be a learned
behavior. Moreover, for all groups, grade point average was found to be a significant predictor of
academic procrastination at a negative level. The lack of a meaningful relationship between academic
procrastination and irrational beliefs in all study groups can be explained by the fact that the instrument
used in the research is not a measurement tool aimed at determining the irrational beliefs of individuals in
the academic field. Finally, for all groups, trait anxiety was not a significant predictor of academic
procrastination. This result can be explained by the fact that by the complex and controversial relationship
between anxiety and procrastination. In the light of these finding, when prevention and intervention
assistance of academic procrastination are planned for high school students, it is useful to take into
consideration that this pattern can be differentiated according to gender and there is a strong correlation
between academic procrastination and especially self-regulation which is the behavioral component. It
would also be beneficial to include in these programs activities that specifically develop self-regulation
skills.
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